KARACIGER YETMEZLIGINDE BESLENME

EY.FR.10.719.23

Hastanin Adi ve Soyadi : Tarih :
Protokol No :
40 GRAM PROTEINLI, AZ POSALI, TUZSUZ SIROZ DIYETIi
Giinliik Tiiketilecek Besin Miktarlari
BESIN OLCU MIKTAR
Peynir (tuzsuz) | ... kibrit kutusu | gram
Sotve Yogurt | L cay bardagn | ... gram
Et (tavuk_hindi, balhk) [ ... kafte buyoklugiande | ... gram
Ekmek | incedlm | ... gram
Meyve | porsiyvon | ... gram
Sebze L porsivon | ... yvemek kasigl
Balverecel | ... tath kasigr | ... gram
GUNLUK ORNEK MENU LiSTESI:
SABAH 8": | Sekerli cay veya bitki cayi
weoo.... SU bardag siit
--...... Ince dilim ekmek (tuzsuz)
e kibrit kutusu peynir (tuzsuz)
Bal veya recel
ARA 10°"; 1 kase sade nisasta peltesi
OGLE 13%: 1 kepge gorba (veya 1 ince dilim ekmek)
......... yemek kasigi piring pilavi veya 2 yemek kasid makarma
......... yemek kasigl sebze yemedi (sivi yag ile yapiimis)
......... cay bardad! yogdurt
_________ dilim ekmek veya yerine gecenler
......... porsiyon meyve (meyve suyu, pure veya komposto seklinde)
ARA 157 1 kase sade nisasta peltesi
AKSAM 19" | 1 kepce corba (veya 1 ince dilim ekmek)
_________ yemek kasigi piring pilavi veya 2 yemek kasigr makama
......... yemek kasidl sebze yemedi (sivi vag ile yapiimis)
......... cay bardad! yogdurt
......... dilim ekmek veya yerine gecenler
_________ porsiyon meyve (meyve suyu, pire veya komposto seklinde)
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BiR iINCE DIiLiM EKMEK YERINE YENILEBILECEK BESINLER:

Besin Olgii Miktar
Ekmek (tuzsuz) 1 ince dilim 25 gram
Piring pilavi, makarna, eriste (pismis) 2 yemek kasidi 30 gram
Corba (sehriye, piring, unlu corbalar) 1 ktucuk kepge 100 gram
Grissini{sade) 3 adet

Galeta (sade) 2 adet

Etimek (tuzsuz) 2 adet 40 gram
Patates 1 kiiguk boy 100 gram

NOT : Cig olarak yenilecek meyveler : kabuksuz elma, seftali ve muz. Diger meyveleri komposto
yaparak tuketiniz.

YASAKLAR:
* Fazla yaglh besinler, kati yaglar (tereyagi, margarin, i¢ yagi vb),
» Fazla yagl et, sakatat, sut, yogurt ve peynirler,
* Sarkateri drtnleri (salam, sucuk, sosis vb.)
* Kizartma ve kavurmalar,
* Cikolata, krema, kaymak,
* Ezme, pasta, borek, ¢orek, kek vb.,
» Baharath yemekler,
* Alkolll icecekler, hazir mesrubatlar, gazli icecekler, soda,
* Boza, kahve, neskafe, kakao,
» Kuruyemigler (ceviz, findik, bakla, ¢ekirdek vb.), kurutulmus meyveler,
» Misir, tarhana, bulgur,
« Kurubaklagiller (kuru fasulye, mercimek, kuru bakla, barbunya fasulyesi),
* Cig sebzeler (domates, salatalik, turp, sogan, sarimsak, marul)
» Gaz yapici sebzeler (lahana, turp, kereviz, karnabahar, pirasa)
* Tursu, salamura, konserve vb.,
* Zeytin, yumurta,
« igerigi bilinmeyen hazir gidalar, et suyu tabletleri, kabartma tozu.
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