WILSON SIROZU (Bakirdan kisitli — 1gr) DIYETI

EY.FR.10.719.26

AD Ve SOYAD .o, TARIH ...,
YASL..coii Protokol NO: ...,
AGIRLIK ;..o BOY oo Persentil :............
(0]C7 N BKi veya Persentil : ..............cccccococoeeee.
BiR GUNLUK BESIN DEGi§iMLERiNiZ :
........................... Kalorilik ...............gr Bakirigeren............. ........Diyeti
SUTDEGISIMI & ..o su bardagi veya .................. gram
ET DEGISIM :ET....cceevn yumurta biyikliginde veya ................... gram

YUMURTA ..., adet

PEYNIR ........... Kibrit kutusu buyukliginde veya .......... gram
SEBZE DEGISIMI © ...ocvvviveeeeeeeeeeeeeen yemek kasig!
MEYVE DEGISIMI : oovooooeeoe degisim
YAG DEGISIMI & oo tatl kasigi
EKMEK DEGISIMI : ...ocoovieveee, degdiSim .....cceeveeeeeeeeeeee gram

NOT : Ekmek TUZSUZ yemek ¥ cay kasigi kadar TUZ iGEREBILIR Giinliik en fazla 1 tatl
kasigi kadar tereyagi kullanilabilir

B.U.U. Hastanesi Beslenme ve Diyet Birimi
Tel : 0 224-2950522-2950183-2950184-2951167
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SUT DEGISIMI ( Bir degisim siit 0.05 mg bakir icerir)

YIYECEK MIKTAR
S0t ( yagh ) 250 ml
Sit tozu 30 gr
Yogurt 160 ml
ET DEGIiSiMi ( Bir degisim et 0.03 mg bakir icerir )
YIYECEK MIKTAR YIYECEK MIKTAR
Balik 15 Tavuk siyah et (derili) 50
Dana eti 10 Tavuk siyah et (dernisiz) 45
Koyun eti 20 Karaciger (tavuk)* 15
Sigir eti 35 Sakatat (tavuk)* 20
Sosis 35 Yumurta 50
Hindi 25 Peynir (tuzsuz)** &0
Kaz 10 Kuru fasulye 25
Ordek 10 Kuru bezelye 20
Tam tavuk (et der ) 50 Ceviz igi 3
Tavuk derili beyaz efi G5 Findik ici 2
* 0.06 mg bakir icerir. Gunluk et ihtiyacini kargilar
* ** 0.01 mg bakir igerir
MEYVE DEGISIiMi ( Bir degisim meyve 0.05 mg bakir igerir )
YIYECEK MIKTAR YIYECEK MIKTAR
Ahududu 40 gr Kuru kayisi 45 gr
Armut 50 gr Kiraz 45 gr
Ayva 35 gr Limon suyu 135 ml
Badartlen 20 gr Mandalina 60 gr
Cilek 250 gr Muz 60 gr
Elma 50 gr Fortakal 40 gr
Erik (taze) 36 gr FPortakal suyu B85 ml
Greyfurt 180 gr Seftali 500 gr
Greyfurt suyu 270 m Taze (zim 50 gr
Incir ( taze ) 75 gr Kuru dzim 25 gr
Karpuz Thgr Uzim suyu 270 ml
Kavun 130 gr
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EKMEK DEGISiMi ( Bir degisim ekmek 0.09 mg bakir icerir )

YIYECEK MIKTAR
Ekmek {bugday) 25qgr
Ekmek (cavdar) 30 gr
Beyaz un 45gr
Makarna 80 gr
Bulgur 15gr
Piring 30 gr
Irmik 60 gr
Patates (pismis) 30gr
Patates (kizarmis) 20 gr
Misir ( hasalanmig) 60 gr

SEBZE DEGISIMI ( Bir degisim sebze 0.05 mg bakir icerir )

YIYECEK MIKTAR YIYECEK MIKTAR
Bamya 40 gr Marul 120 gr
Taze bezelye 20qr Kuskonmaz 35qr
Yesil biber 50 gr |spanak (pismis) 25gr
Domates 80qr Kereviz 35qr
Enginar 40 gr Lahana 100 gr
Taze fasulye 50 gr Karalahana Shgr
Hawvug 60 gr Maydanoz 10gr
Salatallk 80 qr Pancar (pismis) 35qr
Balkabadi 50 gr Patlican 50 gr
Yaz kabagl 100 gr Firasa S0 gr
Karnabahar 35qr Siyah turp 35 gr
Kuru sogan 50 gr

SEKER DEGISIMIi ( Bir degisim seker 0.05 mg bakir icerir )

YIYECEK MIKTAR

Seker 40 gr

Cikolata Sar

Dondurma (sade) 45 gr

Recel 80gr

Bal 15 gr

Kolal igecek 30gr
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YASAKLAR:

Pekmez, marmelat

Zeytin, tursu, konserve yiyecekler

Kurubaklagiller

Mantar

Kabuklu deniz hayvanlari (midye, istakoz, karides, istiridye, kerevit)
Balik

Koyun, dana, kuzu eti ve tavuk

Sakatatlar(karaciger, beyin, bobrek, dalak, iskembe)

Kurutulmus meyveler (kuru kayisi, kuru erik, kuru Gziim, kuru incir)
Kuruyemisler (findik, fistik, ceviz, yerfistigi, aycekirdegi)

Baharatlar (karabiber, kirmizibiber, zencefil)

Tam bugday unu, irmik, bulgur, misir

Kuru maya

Kahve, kakao, cikolata, gofret

Hazir satilan tiim yiyecekler

Sebzelerden patates taze fasulye, taze bezelye, maydanoz
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