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Elle sagma, siitli sagmak icin en iyi yoldur

Anne siitii sagilmadan 6nce eller sabun ve bol su ile en az 3 dakika siire ile ovalayarak
yikanmalidir

Anneler miimkiinse kendi siitlerini kendileri sagmalidir

Anne siitii, bulasik makinesinde 65 °C de yikanmis kaynatilmis suda bekletilmis, genis
agizli cam kavanoza sagilmalidir

Trile ad1 verilen lastik hazneli pompalar, lastik haznesinde mikrobiyal bulasi olmasi
nedeniyle kullanilmamalidir.

Elle sagma, enjektdr pompa veya elektrikli siit sagma pompalar ile sagma islemi
uygulanabilir.

a) Enjektor Pompa ile siit sagmada agiz kismindaki lastigin iyice biikiilebilir

durumda oldugundan emin olun

b) Huni kismin1 meme {istiine yerlestirin
€) Hava sizintis1 olamayacak sekilde tiim g¢evre derisine sikica temas ettiginden

emin olun

d) Das silindiri asagiya ¢ekin, meme ucu huninin ucuna dogru ¢ekilecektir.
e) Dias silindiri birakip sonra yeniden asagiya ¢ekin, 1-2 dakika sonra siit akmaya

baslar ve dis silindirde birikir.

7.

10.

11.

12.

f) Siit akmasi durunca lastigi gevsetin, siitii bosaltin ve olay1 yineleyin
Siit sagma islemi siitiin devamlili§in1 saglamak icin giinde en az 3 saat ara ile siirekli
yapilmalidir. Siit sagma siklig1 azalirsa siit akisi ve tiretimi de azalir.

Siitiiniizii  sagdiktan sonra steril siit sagma posetine koyarak agzini sikica
kapatilmalidir.

Bir siit sagim/saklama posetine en fazla 60 cc anne siitii konmali. Daha fazla anne
stitii ile agzina kadar doldurulmamalidir.

Siit sagim/saklama posetine asir1 doldurulmus anne siitleri Bebek Beslenme Unitesi’ne
getirilmemelidir.

Sagilmis Anne siitii derin dondurucuda 3 ay, normal buzlukta 3 hafta, buzdolab1 24
saat bekleyebilir.

Sagilmis siit 8 saatten daha uzun bir siirede hastaneye ulastirilacaksa, buz poseti
baglanarak tasinmalidir

13. Anne siitii konmus steril siit posetinin lizerine bebegin soyadini, siitiin sagilma tarihini

ve siitli hastaneye ulastirana kadar hangi kosul ve kac¢ derecede beklediginizi belirten
etiket yapistirilmalidir
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14. Yukarida belirtilen kosullarda siit sagma islemi ve tasinmasi yapilmamis anne siitleri,
bebeginizin saglig1 acisindan kesinlikle kullanilmamali ve Bebek Beslenme Unitesi’ne
verilmemelidir.

15. Uygun kosullarda sagilip tasinan ve hastaneye ulastirilan etiketli anne siitleri en kisa
stirede derin dondurucuya konulmalidir.

16. Isttilan anne siitiiniin  kullanilmayan kismi varsa, tekrar buzdolabina veya derin
dondurucuya konmaz, dokiilmelidir.

Not:

*Bu kosullar1 saglamayan anne siitleri Bebek Beslenme Unitesi tarafindan kabul
edilmeyecektir.

*Bebek Beslenme Unitesi’nin depolama alani sinirli oldugundan Bebek Beslenme
Unitesi veya Yenidogan Yogum Bakim Unitesi tarafindan anne siitii istenmedikce
getirilmemesi 6nemle rica olunur.

*Bilgi disinda getirilen anne siitlerinin sorumlulugu Bebek Beslenme Unitesi’ne
ait degildir.

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Beslenme ve Diyet Birimi Sayfa2/2
ilk yayin tarihi: 01.09.2025 Rev No : 00 Rev Tarihi :




