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Hastanın Adı Soyadı : Tarih : 
Protokol No : 
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SERBESTLER

YASAKLAR

ICECEKLER

S, salep, muzlu si, thlamur

Cay, kahve, kakao, neskafe, safli
kahve, st kakao, limonata, boza,
Karbonatls igecekler (gazoz, kola vs)
hazir meyve sulars, maden suyu
(soda). alkolli igecekler.

ET-BALIK.KUMES

Bu diyeri kullandsginiz siire iginde et

HAYVANLARI cinsi besinlerin hepsi yasakr.

YUMURTA VE Fastanms rafadan ve katt Yagda kizartilnus yumurta ve her

PEYNIR pismis yumusta. esit peynir.

TAHIL VE Beyaz ckmck, sade kraker, Sicak ckmek, kepekli undan yapiinus

KURUBAKLAGILLER | biskitvi, peksimet, makarna, ckmekler (esmer ckmekler), bitlin

kuskus, eriste, schriye piring. | kurubaklagiller (Bulgur, bugday.

‘mercimek, borilce, kuru bakla,
nohut, barbunya, fasulye, musar,
varma, bugday, irmik)

CORBALAR Bugday unw, piring. bezelye | Hazir gorbalar. et suyu ile

un, mercimek unn, sehriye
um, sebze piireleri ile yapilmss
sorbalar.

hazislannus corbalar, serbest
olanlarn disindaki fiim orbalar.

SEBZE VE SEBZE
SULARL

Pire seklinde; havg, taze
fasulye, bezelye, kabak
semizotu, patates (haslanmis
veya piire seklinde)

Diger biin sebzeler

MEYVE VE MEYVE | Olgun muz, komposto seklinde | Diger gig meyveler,
SULARI kabuksuz pisirilmis clma,
Kayist, seftal
TATLILAR Seker, bal (suzillmis), segel Serbest olanlarin disindaki tim
(tanesiz). sade lokum, sade fatllar.
akide sekeri, muhallebi, kastird
siitlag. krema, joleli tatlar,
komposto.
CESNI VERICILER- | U, sit, tuz ve yag kullanilarak | Buttn baaratlar, salga, ketgap,
BAHARATLAR hazirlanaus soslar hardal, tursu, knruyemisler, hindistan

cevizi, zeytin, limon, limon tozu,
cemen, sanmsak, sogan, salamura
besinler, pastima, salam, sucuk
sosis, sakatatlar, kurtulmus meyveler,
sikolata





DİYET UZMANI
ÖNERİLER 
• Yiyeceklerinizi yavaş yiyiniz, iyi çiğneyiniz. 

• Yiyecek ve içeceklerinizin çok sıcak, soğuk olmamasına dikkat ediniz. 

• Az ve sık yiyiniz (günde 6 öğün). 

• Sigara kullanmayınız, Sakız, ciklet çiğnemeyiniz. 

• Yemekleri pişirirken, yağ yakmamaya özen gösteriniz. 

• Fazla baharatlı ve tuzlu besinler tüketmeyiniz. 

• Tütsülenmiş, salamura edilmiş, konserve besinlerden uzak durunuz. 

• Hazır gıdalardan ve içeriğini bilmediğiniz besinleri tüketmeyiniz 

Hazırlayan AD/BD/Birim : Beslenme ve Diyet Birimi 
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