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Protokol No :
BESIN GRUPLARI SERBESTLER YASAKLAR
ICECEKLER Siit, salep. muzlu siit, thlamur. (ay, kahve, kakao. neskafe, siitlii
kahve. siitlii kakao. limonata. boza,
karbonatl icecekler (gazoz, kola vs)
hazir meyve sulari, maden suyu
{soda), alkollii 1gecekler.
ET-BALIK-KUMES Bu diveti kullandiginiz siire icinde et
HAYVANLARI cinsi besinlenn hepsi yvasaktir.
YUMURTA VE Haslannus rafadan ve kats Yagda kizartilnus yvumurta ve her
PEYNIR PISIIS Viumurta. cesit peviir.
TAHIL VE Bevaz ekmek, sade kraker, Sicak ekmek. kepekli undan vapilnus
KURUBAKLAGILLER | biskiivi. peksimet, makarna, ekmekler (esmer ekmekler). biitiin
kuskus, eriste, sehrive piring. kurubaklagiller (Bulgur, bugday,
mercimelk, borilce, kum bakla,
nohut, barbunya, fasulve, misir,
varma, bugday. irmuk).
CORBALAR Bugday unu. pinng, bezelye Hazir corbalar, et suyu ile
unu, mercimek unn, sehrive hazirlanmis corbalar. serbest
unu, sebze piireleri ile vapilnms | olanlarn disindaki tiim corbalar.
corbalar.
SEBZE VE SEBZE Piire seklinde: havuc, taze Dager biitiin sebzeler
SULARI fasulyve, bezelye, kabak,
semizotu, patates (haglannus
veya pire seklinde)
MEYVE VE MEYVE Olgun muz. komposto seklinde | Diger c1g meyveler.
SULARI kabuksuz pigirilmis elma,
kayisi, seftali.
TATLILAR Seker, bal (siiziilmiis), regel Serbest olanlarn disindaks tium
(tanesiz). sade lokum, sade tatlilar.
akide sekeri. muhallebi, kastird,
stitlag, krema, jolel: tatlilar,
komposto.
CESNI VERICILER- | Un, siit, tuz ve vag kullamlarak | Biitiin baharatlar. salca. ketcap.
BAHARATIAR hazirlanmis soslar hardal. torsu, knmivemisler, hindistan
cevizi, zeytin, limon, limon tozu,
cemen, sannmsak, soZan, salamura
besinler, pastirma. salam, sucuk
sosis, sakatatlar, kurtulmus meyveler,
rikolata.
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ONERILER
* Yiyeceklerinizi yavas yiyiniz, iyi gigneyiniz.
* Yiyecek ve igeceklerinizin ¢ok sicak, soguk olmamasina dikkat ediniz.
» Az ve sik yiyiniz (glinde 6 6gun).
» Sigara kullanmayiniz, Sakiz, ciklet ¢ignemeyiniz.
* Yemekleri pisirirken, yag yakmamaya 6zen gosteriniz.
* Fazla baharatli ve tuzlu besinler tiketmeyiniz.
» TUtstlenmis, salamura edilmis, konserve besinlerden uzak durunuz.

* Hazir gidalardan ve icerigini bilmediginiz besinleri tUketmeyiniz
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