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SERBESTLER

VASAKLAR

TCECEKLER

ST, Salep, MUzl S, Namur, OBt 2yran, a0a
can, agik say

Koyu gay, Kanve, Kakao, neskafe, sut
Kahve, Sitl kakao, Imonata, boza,
Karbonat igecekler
hazir meyve sulan, maden suyu (soda),
alkolid igecekler.

azoz, kola vs)

ETBALKKUNES

Fiasang Zgara veya iinda DG S,

Va50a izartins eter, kavura eter,

HAYVANLARI dana, hindi ef,bali, Karaciger,iskenbe ve dider | sucuk, pastimia, salam, saiamura
sakatatiar balikiar

VUNURTAVE PEYNIR | Hasianmis rafadan ve Katl pism yumurta, beyaz | Yagda Kizartimis yumua ve ager
peynir, kasar,dil, gravyer peyni peynir esiteri

TARILVE Beyaz ekmek. sade Kraker, BISkUVI pekoimet, | KepeKl Undan Vapiiig Skimehir

KURUBAKLAGILLER

sade sekerl kuru pastalar, fiinda pisiriis
boregi
senriye, piing

. pure, makama, ik, kuskus, eriste,

gesnilendirimis kraker ve biskivier,
bitin taneli tahillar (Buigur, bujday,
mercimek, boralce, kuru bakla, nohut,
barbunya, fasulye, misir)

CORBALAR

Sizgecten gegiriis sebze comalan, un gorbas,
sehriye, piring, mercimek unu, bezelye unu ve
Vayla gorbalan, tarhana gorbasi ve domates
gorbasi

Ezogeiin corba fgkenbe corbasi ot
suyule yapimis gorbalar

SEBZE VE SEBZE
SULARI

VT DISTi RV, 1228 Tasulye, pancar, bezaye,
1spanak kabak, semizotu, paz, sbegimeci
patates, bamya, domates, havug suyu, domates
suyu

Diger biiin sebzeler, yagaa Kzarimis
sebzeler, cips, patates kizartmas!

MEYVE VE MEYVE
SULARI

ERST Omayan BN meyve SUar (SURnaITs
olarak veya yemexlerden sonra tiketiebi),
olgun muz, kabuksuz ema, kayrsi, kiraz, sefta,
cekirceksiz Gzm.

Diger cig meyveler

TATLILAR

Seker, ba (sU20mUs), rege] sade Tokum, 5208
akide sekerl, muhalleb, kastid, sitag, krema,
peleter, dondurma, ol tatilar, tavuk gogsi
Komposto.

Baharat ve meyve Tiva sden i,
vaita kizartimis hamur tatilan, tahin
netvasi, pekimez. gkolata, Gikolatal ke
ve pastalar

CESNIVERICILER-
BAHARATLAR

U S0 ve Va5 Fullniarak Fazians Sosar

0N banaratlar, rsular, Kunuyemisler,
hindistan cevizi, zeytin, ketgap, hardal,
sirke, gemen, sanmsak





DİYET UZMANI

ÖNERİLER 
• Yiyeceklerinizi yavaş yiyiniz, iyi çiğneyiniz. 

• Yiyecek ve içeceklerinizin çok sıcak, soğuk olmamasına dikkat ediniz. 

• Az ve sık yiyiniz (günde 6 öğün). 

• Sigara kullanmayınız, Sakız, ciklet çiğnemeyiniz. 

• Yemekleri pişirirken, yağ yakmamaya özen gösteriniz. 

• Fazla baharatlı ve tuzlu besinler tüketmeyiniz. 

• Tütsülenmiş, salamura edilmiş, konserve besinlerden uzak durunuz. 

• Hazır gıdalardan ve içeriğini bilmediğiniz besinleri tüketmeyiniz 

Hazırlayan AD/BD/Birim : Beslenme ve Diyet Birimi 
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