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Hastanin Adi Soyadi : Tarih :

Protokol No :
BESIN GRUPLARI SERBESTLER YASAKLAR
ICECEKLER Sit, salep, muzlu sit, ihlamur, yodurt, ayran, ada | Koyu cay, kahve, kakao, neskafe, sGil

cayl, aclk ¢ay

kahve, sUtll kakao, limonata, boza,
karbonath igecekler (gazoz, kola vs)
hazir meyve sulan, maden suyu (soda),
alkelll icecskler.

ET-BALIK-KUMES

Haslanmis 1zgara veya finnda pigiriimis sigir,

Yadda kizartilmig efler, kavurma etler,

KURUBAKLAGILLER

sade sekerli kuru pastalar, finnda pisinlmis
haredi, plre, makama, imik, kuskus, eriste,
sehriye, piring.

HAYVANLARI dana, hindi &ti, balik, karacijer, iskembe ve dider | sucuk, pastirma, salam, salamura
cakatatiar. baliklar.

YUMURTA VE PEYNIR Haslanmis rafadan ve kati pismis yumurta, beyaz | Yadda kizartilnug yumuria ve diger
peynir, kasar, dil, gravyer peyni. peynIr cesitlern.

TAHIL VE Beyar ekmek, sade kraker, biskivi, peksimet, Kepekli undan yapilimis ekmekler,

cesnilendirilmis kraker ve biskiviler,
bitin taneli tahullar (Bulgur, budday,
mercimek, birdlce, kuru bakla, nohut,
barbunya, fasulye, misir.)

CORBALAR

Slzgecten gecirilmis sehze corbalan, un corbas,
sehriye, piring, mercimek unu, bezelye unu ve
yayla ¢orbalan, tarhana corbasi ve domates
corbasi.

Ezogelin ¢orba,iskembe corbas, et
suyu ile yapiimis corbalar

SEBZE VE SEBZE
SULARI

lyi pismig havug, taze fasulye, pancar, hezelye,
Ispanak, kabak, semizotu, pazi, ebeglmeci,
patates, bamya, domates, havug suyu, domates
sUyu.

Diger batln sebzeler, yagda Kizartilmig
sebzeler, cips, patates kKizarmmasi.

MEYVE VE MEYVE

Eksi olmayan botln meyve sulan (sulandinimis

Diger ¢ig meyveler.

akide sekeri, muhallebi, kastird, siilag, krema,
pelteler, dondurma, jéleli tathlar, tavuk g&dsa,
kompaosto.

SULARI olarak veya yemeklerden sonra tlketilebilir),
olgun muz, kabuksuz elma, kayisi, kiraz, seftali,
cekirdeksiz dzum.
TATLILAR Seker, bal (stzdimis), recel, sade lokum, sade Baharat ve meyve intiva eden tathlar,

yadda kizartiimis hamur tathlar, tahin
helvasi, pekmez, cikolata, cikolatal kek
ve pastalar.

-ESNI VERICILER-
BAHARATLAR

Un, sit ve yagd kullanilarak hazirlanmis soslar

Biitin baharatlar, tursular, kuruyemisler,
hindistan cevizi, Zeytin, ketcap, hardal,
sirke, cemen, sanmsak.
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ONERILER
* Yiyeceklerinizi yavas yiyiniz, iyi gigneyiniz.
* Yiyecek ve igeceklerinizin ¢ok sicak, soguk olmamasina dikkat ediniz.
» Az ve sik yiyiniz (giinde 6 6gun).
» Sigara kullanmayiniz, Sakiz, ciklet ¢ignemeyiniz.
* Yemekleri pisirirken, yag yakmamaya 6zen gosteriniz.
* Fazla baharatli ve tuzlu besinler tiketmeyiniz.
» TUtstlenmis, salamura edilmis, konserve besinlerden uzak durunuz.

* Hazir gidalardan ve icerigini bilmediginiz besinleri tUketmeyiniz
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