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SERBESTLER

YASAKLAR

CECEKLER

S, salep. muzlu Sut, hiamur, yogurt, ayran. ada
say, agik gay

Koyu cay, kanve, kakao,
neskafe, sitli kahve, sitla
kakao, limonata, boza,
Karbonatl igecekler (gazoz,
kola vs) hazir meyve sulari,
maden suyu (soda), alkolla
igecekler.

ET-BALIKKUMES

Flasianmis 12gara veya fiinda pisininis.

YVagda kizartims eter,

HAYVANLARI kavurma etler, sucuk, sosis,
pastima, salam, salamura
baliklar.

YUMURTA VE Fler Gesit yumurta ve peynt serbestii

PEYNIR NOT: Yagda yumurta yapilirken yagin

yanmamasina dikkat ediniz.
TAHIL VE Beyaz ekmek. gavdar ekmegi, misir ekmeg, sade | NOT: Bu gruptaki gidalar

KURUBAKLAGILLER

kraker, biskuvi, peksimet, kuru pastalar, finnda
brekler, pire, makama, ik, kuskus, eriste,
sehriye, kuru baklagillr (kuru fasulye, nohut,
mercimek, kuru bakla, barbunya fasuiyesi,
borilce), misir, bulgur, yarma bugday.

gaz yapti takdirde
tiiketimemelidir

CORBALAR Sade suda veya domates suyunda pigifimis her | Etsuyu fle yapiimis
cesit gorbalar. corbalar, iskembe gorbasi
paga corbasi, hazr orba.
SEBZELER Fler gesit sebze ve sebze sulan
MEYVELER Fler gesit meyve ve meyve sulan
YAGLAR Fler gestt yag serbestir
TATLILAR Seker, bal (suzoimis). regel, sade lokum, sade | Gikolata ve gkolatall

akide sekeri, kabak tathsi, muhallebi, kastird,
silag, krema, pelteler, dondurma, jolel tatlar,
tavuk gogsi, gikolata ve kakaosuz kekler, hamur
tatllar: (revani, kadayf, tulumba tatisi)

pastalar, kuruyemisler,
hindistancevizl pastalar,
keker, hamur isleri, incir
tathst





DİYET UZMANI

ÖNERİLER 
• Yiyeceklerinizi yavaş yiyiniz, iyi çiğneyiniz. 

• Yiyecek ve içeceklerinizin çok sıcak, soğuk olmamasına dikkat ediniz. 

• Az ve sık yiyiniz (günde 6 öğün). 

• Sigara kullanmayınız, Sakız, ciklet çiğnemeyiniz. 

• Yemekleri pişirirken, yağ yakmamaya özen gösteriniz. 

• Fazla baharatlı ve tuzlu besinler tüketmeyiniz. 

• Tütsülenmiş, salamura edilmiş, konserve besinlerden uzak durunuz. 

• Hazır gıdalardan ve içeriğini bilmediğiniz besinleri tüketmeyiniz 

Hazırlayan AD/BD/Birim : Beslenme ve Diyet Birimi 
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