ULSER DIYETI

EY.FR.10.719.30

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :

Protokol
Koyu ¢ay, kahve, neskafe, kakao,
limonata, boza, karbonatli

. Laktozsuz sut, thlamur, ev yogurdu, ayran, kefir,

ICECEKLER iceccekler (gazoz, kola vs), hazir

ada cayi, acik gay

meyve sulari, maden suyu (soda),

alkollG icecekler

ET-BALIK-KUMES

Haslanmis, 1zgara veya firinda pigirilmis

Yagda kizartiimis etler, kavurma

etler, sucuk, sosis, salam,

HAYVANLARI
pastirma, salamura baliklar
Her gesit yumurta ve peynir serbesttir
YUMURTA VE NOTQ\? vyd ], pey . 3
. : Yagda yumurta yaparken yagin
PEYNIR gaay yap yag

yanmamasina dikkat ediniz.

TAHIL VE KURU
BAKLAGILLER

Beyaz ekmek, cavdar ekmegi, misir ekmegi,
sade kraker, biskuivi, peksimet, kuru pastalar,
firnda boérekler, plre, makarna, irmik, kuskus,
erigte, sehriye, misir, bulgur, kuru baklagiller
(kuru fasulye, nohut, mercimek, kuru bakla,

barbunya, bortlce)

NOT: Bu gruptaki gidalar gaz
yaptidi taktirde tiketiimemelidir.

Sade suda veya domates suyunda pisiriimis her

Et suyu ile yapilmig corbalar,

CORBALAR ) iskembe corbasi, pacga ¢orbasi,
gesit corbalar
hazir ¢orba
Havug, taze fasulye, pancar,
ivi bezelye, 1spanak, kabak, semizotu,
SEBZELER L
PISMIS pazi, ebegimeci, patates, bamya,
domates
Eksi olmayan butin meyve sulari
MEYVELER Olgun muz, kayisi, seftali, kabuksuz elma,
kabuksuz armut, ¢ekirdeksiz izim
YAGLAR Her cesit yagd serbesttir.
Seker, bal (stiziimUs), regel, sade lokum, sade
akide sekeri, kabak tatlisi, muhallebi, sitlag, Cikolata ve cikolatal pastalar,
TATLILAR pelte, dondurma, joleli tathlar, tavuk gogsda, kuru yemigler, Hindistan cevizli

cikolata ve kakaosuz kekler, hamur tathlari

(revani, kadayif, tulumba tatlisi)

pastalar, kekler, incir tathsi.
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ONERILER

e (Ogunlerinizin dizenli olmasina dikkat ediniz

e Az ve sik yiyiniz (glinde 6 6gun).

e Yiyeceklerinizi yavas yiyiniz, iyi ¢igneyiniz.

e Yiyecek ve iceceklerinizin ¢ok sicak, soguk olmamasina dikkat ediniz

o Besinlerle ilgili tolerasyon kisiden kisiye degistigi icin yememeniz gereken yiyecekleri
oncelikle kendiniz belirlemelisiniz.

e Sigara kullanmayiniz, sakiz, ciklet cignemeyiniz.

o Yemekleri pigirirken, yag yakmamaya 6zen gosteriniz.

e Fazla baharatl ve tuzlu besinler tuketmeyiniz.

o Tultsulenmis, salamura edilmis, konserve besinlerden uzak durunuz.

e Hazir gidalari ve igerigini bilmediginiz besinleri tiketmeyiniz
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