DUMPING SENDROMU DIYETI

EY.FR.10.719.31

Hastanin Adi Soyadi :
Protokol No :

ORNEK YEMEK LIiSTESI

SABAH: 1 cay bardagi laktozsuz sit veya 1 ¢cay bardagi cay (sekersiz)
1 adet haslanmis yumurta veya
1 dilim peynir
1-2 ince dilim beyaz ekmek

ARA OGUN: 1 cay bardagi yogurt
1 ince dilim ekmek

OGLE: 1 kofte kadar et

Tarih :

3-4 yemek kasig1 iyi pismis sebze yemegi (susuz) ve / veya puresi (Havug, taze

fasulye, bezelye, kabak, 1spanak, semiz otu, patates)
1-2 dilim ekmek

ARA OGUN: 1 cay bardagi yogurt

Yarim olgun muz

ARA OGUN: 1 kibrit kutusu peynir
2-3 biskivi

AKSAM: 3-4 yemek kasigi etli sebze yemegi
2 yemek kasigi pilav/imakarna/eriste
1-2 dilim ekmek

ARA OGUN: 1 kibrit kutusu peynir
2-3 adet galeta
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ONERILER

e Yemeklerinizi yavas yiyiniz, iyi ¢igneyiniz.

e Azar azar, sik sik besleniniz ( Glinde 6-8 6gun).

¢ Yiyeceklerinizin ¢ok sicak ve ¢ok soguk olmamasina 6zen gosteriniz.

e Sigara kullanmayiniz, sakiz, ¢iklet ¢ignemeyiniz.

e Su veya siIvi (¢ay, ayran vb.) gereksiniminizi yemeklerden 45 dk once ya da 45 dk
sonra gideriniz.

o Ogunlerinizde en fazla yarim kase sulu yiyecek (su, corba, yogurt gibi) tiiketiniz.

e Sebzeleri iyi pismis olarak ve klguk porsiyonlar halinde tiketiniz. (Havug, taze
fasulye, bezelye, kabak, 1spanak, semiz otu, patates tercih edebilirsiniz.)

e Gaz yapici sebzeleri (lahana, karnabahar, pirasa, turp, salatalik, sarimsak, sogan,
brokoli, briksel lahanasi, karalahana vb.) tiketmeyiniz.

e Meyvelerin kabugunu soyarak ve kliglk porsiyonlar halinde tiketiniz. Olgun olanlari
tercih ediniz.

e Kurubaklagilleri (kurufasulye, nohut, mercimek. barbunya, bakla), misir, bulgur,
yarma, kepekli ekmek gibi besinleri yemeyiniz.

¢ Yemeklerden sonra yarim saat 2 tane yastik yardimiyla sirtistu yatarak dinleniniz.

e Gece yemelerinden kagininiz.

e Hazir gidalar, icerigini bilmediginiz besinleri tuketmeyiniz.

e Baharatl besinler tuketmeyiniz.

e Mercimek, ezogelin, iskembe, kelle, paga ¢orbasi tuketmeyiniz.

e Besinlerle ilgili tolerasyon kigiden kigiye degistidi icin yememeniz gereken yiyecekleri
oncelikle kendiniz belirlemelisiniz.

DIYET UZMANI
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