NiSSEN FUNDOPLIKASYON AMELIYATI SONRASI BESLENME ONERILERI
EY.FR.10.719.32

NISSEN FUNDOPLIKASYON AMELiYATI SONRASI BESLENME
Ameliyattan sonra yemek borusu gecici olarak siser ve tahris olur. Iyilesmeyi
hizlandirmak, agri, yutma zorlugu, karin siskinligi gibi belirtileri azaltmak i¢in yediginiz
yiyeceklerin kivamini, sicakligini ve tiirlerini degistirmeniz gerekir. Zamanla yemek borusu

daha esnek hale gelir ve yavas yavas normal beslenmeye gegebilirsiniz.

GENEL KURALLAR
» Az az, sik sik ve yavas yavasg yemek yiyin ve sivilari yadum yudum igin,

» Sigkinligi / gaz1 azaltmak i¢in gazli igeceklerden ve sakizdan kaginin,

» Sivi diyetteyken besin degeri olmadigi i¢in ¢ay ve kahve gibi sivilari sinirlayin,
» Milkshake gibi daha besleyici igecekleri tiikketmeye ¢alisin,

» Dik oturarak yemek yiyin ve yemekten sonra 60 dakika boyunca dik durun.

» Normalden daha az yiyeceginizden yeterli beslenmeyi saglamak i¢in tiim besin gruplarini
iceren bir se¢im yapin.

» Tim yiyecekleri iyice ¢igneyin, et, ¢ig meyve-sebze ve ekmek gibi kolayca pargalanmayan
yiyeceklerden kaginin.

AMELIYAT SONRASI DIYETIN ACILMASI
» Beslenmeye ilk olarak sivilarla baglayin. Her diyet donemi i¢in 6rnek beslenme plani ve
stiresine dikkat edin. Diyetlere toleransimiz farkli olabileceginden diyetler arasi gegis

stiresini doktorunuza danisiniz.

SIVI DIYET (2 hafta (veya doktorunuza gore): Hastanedeyken, ameliyattan sonra 2 hafta

boyunca uygulamaniz gereken diyettir.

PURE DIYETI (3. ve 4. haftalar (veya doktorunuza gore); Eger siv1 diyet siiresince

herhangi agr1 ve rahatsizlik hissetmezseniz piire diyetine gecebilirsiniz

YUMUSAK DIiYET (5. ve 6. haftalar (veya doktorunuza gore) tolere edilince yavasca

normal diyete gec¢ebilirsiniz: Piire diyetinden sonra sert besinlerden kaginarak yumusak
diyet uygulayin ve sonra normal diyete ge¢in. Herhangi bir agr1 veya rahatsizlik olursa, bir

onceki diyete tekrar doniiniiz.
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BESIN R . o
GRUBU DIYETI ICERIGI
Tanesiz Corba (i¢ine piring, makarna ekleyip blendrize edin,
Tahullar SIVIDIYET sﬁzﬁn)' D iy . .
Ekmek ’ Siitlin i¢ine irmik, yulaf/piring blendrize edin, siiziin
Makarna, Piring PURE DIYETI Piire edilmis tahillar (irmik- piring-yulaf gibi)
Corba . Siitle yumusatilmis lapalar, Iyi pismis makarna, pilav,
YUMUSAK DIYET | ekmek ici
_ Sebze sular1, Corbalara sebze ve bakliyat ekleyin piiriizsiiz
Sebrel SIVIDIYET hale getirin
epzeler- . . . . R o .
Kurubaklagiller PURE DIYETI Sebze sulari, Sebze piireleri (siit ve tereyag: ekleyin)
YUMUSAK DIYET Sebze sular, Iyi pismis sebzeler (musir harig)
. Meyve sulari, Siitiin icine meyve ekleyip blendrize edip
SIVIDIYET pliriizsiiz hale getirin
. . . Meyve sulari, Komposto, Haslanmig meyveler, Muz/armut
Meyveler PURE DIYETL | pijresi
] Meyve sulari, Yumusak taze meyveler (Muz, ,Seftali,
SIVI DIYET Stt, Ayran
SutF’)eYy?]lgl}lrt, PURE DIYETI Siit, Sade yogurt, Krem Peynir
YUMUSAK DIYET Siit, Meyve eklenmis yogurt, Yumusak peynirler
SIVI DIYET Corbalara et, balik, tavuk ekleyin ve piiriizsiiz hale getirin
Et-Tavuk-Balik- ) _ . - .
Yumurta, PURE DIYETI Piire edilmis et-tavuk balik
: _ Iyi pismis yumusak et, balik ve tavuk, kofte
K
Hryemis YUMUSAK DIYET Omlet, ¢ilbir, rafadan yumurta
SIVI DIYET Sade Dondurma, Jole
Diger Besinler PURE DIYETI Muss, Muhallebi, Krem Karamel, Tereyag
YUMUSAK DIYET | Kek, Cikolata
YASAKLAR
BESIN GRUBU ICERIGI
Tahillar, Ekmek, Makarna, Ekmek, Kraker, Kuru tahillar, Kuru meyveler, Kuru yemisler
Pirin¢g Corba

Sebzeler- Kurubaklagiller

Cig sebzeler, Sert, lifli sebzeler (6r: Misir,brokoli sapi)

Meyveler

Sert, lifli meyveler (6r: Kabuklu meyveler, Ananas, Cig elma, Kuru
meyveler)

Siit, Yogurt, Peynir

Sert Peynirler

Et-Tavuk-Balik- Yumurta,
Kuruyemis

Sert et ve et lirlinleri, Cig kuruyemisler

Diger Besinler

Patlamis misir, Cips, Biskiivi/kurabiye, Sert sekerlemeler
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