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                     ÜLSERATİF KOLİT DİYETİ 
                                                                                                                              EY.FR.10.719.33
Hastanın Adı Soyadı : Tarih : 
Protokol No : 
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SERBEST YIYECEKLER

YASAKLANAN YIYECEKLER

TGECEKLER Thiamur, ayran, yogurt, adagay!, ag ik cay | Sut. kahve, Koyu cay, neskate, st
kahve, limonata, boza, karbonath kolal
iceceker, kakao, alkolld igecekler

ET, BALIK VE Faglanmis 1zgara veya finnda pisirimis Yagda kizartimis etler, sucuk

KUMES dana, tavuk. hindi, balik pastima, soss, salam, kavurma efler,

HAYVANLARI salamura balik

YUMURTA VE Flaglanmis yumurta, beyaz peynir, kasar | Vagda kizarmis yumuria, diger peynir

PEYNIR peynir, dil peynir, gravyer peyniri cesitleri

TAHILLAR Beyaz ekmek, kraker. peksimet, sade KepeKi undan yapimis ekmek,

biskivi, sade sekerli kuru pasta ve kekde, | esnilendiriimis kraker ve biskiviler.

firnda pisirimis yufka boregi, kuskus, bittun taneli tahillar (bulgur. bugday,

makama, piring, eriste, sehriye, immik mercimek, nohut, boralce, kuru
fasulye, kuru bakla, barbunya, nohut,
misir)

GORBALAR Un, sehriye, pifing, mercimek unu, acisiz | Diger corbalar

tarhana, yayla, bezelye unu ve domates
corbalan

SEBZE VE SEBZE
SULARI

TVTFISMIS havug, taze fasulye, pancar,
bezelye, ispanak, kabak, semizotu, pazi
bamya, ebegiimeci, patates, domates, havug
ve domates suyu

Diger butun sebzeler, yagda
kizartimis sebzeler, patates
kizartmasi, v.s.

TATLILAR Seker, suzme bal, regel, sade lokum, sade | Diger tatifar
akide sekeri, joleli tatllar, komposto
GESNI VERICT Un, Sit, tuz ve yagaan yapiimis yiyecekler | Baharatlar, zeytn, hardal. sike,
YiYECEKLER (sos olarak) tursular, kuru yemisler. ketgap,
hindistan cevizi, salga, cemen,
sanmsak, pestil, limon tuzu
YAGLAR Ginde 2 tatl Kasigt Fazlast yasakiir

MEYVE VE MEYVE
SULARI

Eksi olmayan batun meyve sulan, muz,
kabugu soyuimus eima, kiraz, seftal, kirmizi
gekirdeksiz azom

Diger cig meyveler, Kurutuimus
meyveler





ÜLSERATİF KOLİT ÖRNEK YEMEK LİSTESİ 
SABAH : 
1-2 çay bardağı açık çay veya ıhlamur (az şekerli) 

1 adet haşlanmış yumurta 

2 kibrit kutusu kadar peynir 

2 tatlı kaşığı reçel (tanesiz) veya bal 

Ekmek 

ARA ÖĞÜN: 1 porsiyon meyve 

Bisküvi 

ÖĞLE : 
1 kase pirinç, un veya şehriye çorbası 

2 köfte büyüklüğünde ızgara veya haşlama olarak et, tavuk, balık 

Pilav veya makarna 

İyi pişmiş az yağlı sebze yemeği 

1 su bardağı yoğurt 

Ekmek 

İKİNDİ : 
1 kibrit kutusu peynir 

1 dilim ekmek 

1 bardak ayran 

AKŞAM : 
Öğlenin aynı 

ÖNERİLER 
• Az az ve sık sık beslenmelidir 

• Haftada 2 kez sebze yenebilir. Patates, kabak, havuç, ıspanak, fasulye tercih edilmelidir 

• Günde 2 tatlı kaşığından fazla yağ yenmemelidir 

DİYET UZMANI 
Hazırlayan AD/BD/Birim : Beslenme ve Diyet Birimi 
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