FOSFORDAN KISITLI BESLENME ONERILERI
EY.FR.10.719.36

BESIN GRUBU YASAKLAR

Siit tozu, Kasar peyniri, islenmis peynir

UT GRUB - :
SUT GRUBU Cheddar peyniri, Otlu peynir
Balik, islenmis etler
ET GRUBU Deniz iiriinleri (midye, havyar, karides)

Jambon, Sucuk, salam, sosis, Pastirma
Beyin, bobrek, dalak, Karaciger, iskembe

Kuru fasulye, Nohut, Mercimek
KURUBAKLAGIL | Barbunya, Tarhana, i¢ bakla
Soya fasulyesi, Soya unu

YAGLI Kuruyemisler (Findik, Fistik, Ceviz, Kaju, Aygekirdegi vs.)
TOHUMLAR Susam

Kusburnu, Pestil

MEYVELER
Kurutulmus meyveler

Kurutul 1 k, i I
SEBZELER umtu mus seb.ze er, Sarimsak, gibeze ye
Enginar, Kereviz, Mantar, Toz sogan

TAHILLAR Kepekli tirtinler, Bulgur, Peynirli kraker

Cikolata, Karamela, Tahin

TATLILAR Helva, Pekmez, Asure
Soya sosu, hazir corbalar
Kahve, kakao, nescafe
Kuru maya, haghas, hardal
Ly . Kimyon, kuru nane
DIGER BESINLER

Kuru maydanoz, kuru dereotu
Kola, hazir meyve sulari

Fosforik asit igeren igecekler

Fosfor/fosfat katkili iglenmis tiim besinler

ONERILER
* Sebzeleri yikadiktan sonra kiigiik parcalara boliiniiz, haglaymiz, hasladiginiz suyu dokiiniiz,
TUKETMEYINiZ
* Sebze ve meyve guruplarindan toplam en fazla 2-3 porsiyon tiiketiniz.
* Doktorunuza/diyetisyeninize danismadan besin takviyesi ve bitkisel {iriin KULLANMAYINIZ.

* Cok tiikettiginiz gidalarin fosfor i¢erigini mutlaka 6greniniz
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