SAFRA KESESi (KOLESISTIT) HASTALARINDA BESLENME
EY.FR.10.719.38

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :

Protokol No :

Hangi Besinleri Yemekten SAKINMALIYIZ ?

* Yumurta ve yumurtali her turla yiyecekler,

* Yagli boérek, ¢orek, pasta, kek, hamur tathlari,

» Butlin yagh yiyecekler, kizartmalar, kavurmalar,

» Kaymak, krema, ¢ikolata, tahin, tahin helvasi,

* Yagli etler, yagh baliklar,tavugun yagh kismi ( derisi )
» Sucuk, salam, sosis, pastirma,

* Kuruyemigler ( findik, fistik )

» Sakatatlar ( karaciger, beyin, bébrek vb. )

» Gaz yapici yiyecekler ( kuru baklagiller, kereviz, karnabahar, lahana gibi sebzeler )

* Baharatlar.

Hangi Besinleri TERCIH ETMELIYiZ ?

* Az ve sik beslenilmeli,

» Eger kabizlik varsa posali yiyecekler tuketiimeli,

* Bol su, meyve suyu, komposto gibi sulu gidalar tuketiimeli,

» Gaz yapici besinlerden kaginiimali,

« Et ile yapilan yemeklere yag eklenmemeli, yemekler yagda kizartilmadan 1zgara, haglama veya

firinda pisiriimeli.

ORNEK BIR MENU NASIL OLMALI ?

KAHVALTI : Cay ( sekerli) ARALARDA : Meyve
Beyaz peynir ( yagsiz )
Bal veya regel
Ekmek

OGLE : Etli sebze yemegi ( susuz ) AKSAM : Corba
Piring pilavi veya makarna ( az yagl ) Izgara veya firinda kofte,
Cacik derisiz tavuk veya az
Ekmek yagl balik

Yogurt ( kaymaksiz
Salata ( yagsiz) ve Ekmek
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