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               DÜŞÜK KALSİYUMLU DİYET
                                                                                                                              EY.FR.10.719.42 
Hastanın Adı Soyadı : 






Tarih : 
Protokol No : 

…………… MG KALSİYUM İÇEREN DİYET

Günde Tüketilecek Besin Miktarları:
[image: image2.png]BESIN GLCU MIKTAR

Yumurta Tadet 50 gram

Stve Yogurt cay bardagr gram

Et, tavuk, balik Kofte buyuklugunde gram

Ekmek velveya yerine gegenler ince diim gram

Meyve porsiyon gram

Sebze porsiyon Yemek kasigr
Yag serbest serbest

Seker serbest serbest





GÜNLÜK ÖRNEK MENÜ LİSTESİ:
[image: image3.png]SABAHE":

Sekerli cay veya bitki cay!
1 adet yumurta
Bal veya regel
Yag
ince dilim ekmek

ARA10™:

porsiyon meyve(veya )

GBLE 13™:

Kofte buyuklugunde et, tavuk veya hindi ( gram )
yemek kasigi (sebze yemegi)

yemek kasidi (ekmek yerine gegen)

dilim ekmek ( gram ) veya ekmek yerine gegen besinler

ARA15™:

porsiyon meyve (veya )

AKSAM 19"

Kofte buyuklugunde et, tavuk veya hindi ( gram )
yemek kasigi (sebze yemegi)

cay bardagi yogurt ( gram)

yemek kasigi (ekmek yerine gegen)

dilim ekmek ( gram ) veya ekmek yerine gegen besinler

GECE 22"

porsiyon meyve (veya )





           Bir Günde ………… Porsiyon Sebze 
             Bir Günde ………… Porsiyon Meyve


[image: image4.png]SEBZELERIN 1 PORSIYON MIKTARLARI MEYVELERIN 1 PORSIYON MIKTARLARI
(1 porsiyon sebze yaklasik 25-30 mg Ca igerir) (1 porsiyon meyve yaklagik 20-25 mg Ca igerir)

SEBZE BLcT MIKTAR MEYVE BLcT MIKTAR
Bakla 3yemek kasigi | 75 gram Armut 3 orta boy 300 gram
Bezelye 4yemekkasigi | 100 gram Ayva 1 orta boy 200 gram
Enginar 2yemekkasigi | 50 gram Cilek 10 adet 120 gram
Yesil biber | 30 orta boy 300 gram Eima 2 orta boy 300 gram
Pancar Torta boy 175 gram Erik 0 ortaadet | 200 gram
Kereviz Tkugik boy 75 gram Greyfurt Y buyukboy | 125 gram
Domates 2ortaboy (i) | 200 gram Karpuz 15 orta diim | 300 gram
Taze Fasulye | 2 yemek kasigl | 50 gram Kayisi Z orta boy 125 gram
Havug TKuguk boy (ig) | 75 gram Kiraz 75 Adet 100 gram
Taze Kabak | 3 yemek kasigr | 100 gram Portakal " orta boy 60 gram

Karnibahar | 4 yemek kasigi | 70 gram incir Tkugikboy | 100 gram
Lahana 2yemek kasigi | 50 gram Limon Tkuguk boy | 750 gram
Marul 45 yaprak 35 gram Mandalina | 1 kiguk boy | 60 gram

Patlican 8 yemek kasigi | 200 gram Nar Vikigk boy | 80 gram

Pirasa 2yemekkasigi | 50 gram Seftali 2biyukboy | 250 gram
Salatalik TKuguk boy 100 gram Uzim 301 tane 200 gram
Kurusogan | 1 orta boy 100 gram Visne 15 adet 100 gram





1 İNCE DİLİM EKMEK YERİNE YENİLEBİLECEK BESİNLER:
(Ekmek ve ekmek yerine geçen besinlerin verilen miktarları yaklaşık 5 mg Ca içerir)

[image: image5.png]Besin Olgii Miktar

Ekmek 1 ince dilim 25 gram
Piring pilavi (pismis) 3 yemek kasig! 22 gram
Makarna, eriste, kuskus (pismis) 2 yemek kasig! 15 gram
Sehriye corbasinda sehriye 1 kase 15 gram
Piring ¢orbasinda piring 1.5 kase 22 gram
Un corbasinda un 2 kase 30 gram
Patates 2 adet 40 gram
Misir (patlamig) 4 yemek kasig! 25 gram





NOT : İçme suyu veya yemeklere konacak su distile veya kaynatılıp bekletilmiş su olmalıdır. 

DİYET UZMANI
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