DUSUK KALSIYUMLU DIYET

EY.FR.10.719.42

Hastanin Adi Soyadi :

Protokol No :

Tar

............... MG KALSIYUM iCEREN DIYET

Giinde Tuketilecek Besin Miktarlari:

ih:

BESIN OLCU MIKTAR
Yumurta 1 adet 50 gram
S0t ve Yodurt .. ¢cay bardad ceee.... Qram
Et, tavuk, balik .. kofte buyikliginde . gram
Ekmek velveya yerine gecenler ~nce diim | gram
Meyve .. porsiyon ... gram
Sebze . porsiyon | .. Yemek kasig
Yag serbest serbest
Seker serbest serbest

GUNLUK ORNEK MENU LISTESI:

Hazirlayan AD/BD/Birim : Beslenme ve Diyet Birimi

[lk yayin tarihi : 01.09.2025 Rev No : 00 Rev Tarihi : - Sayfal/l




SABAH 8"":

Seker|

Il cay veya bitki cay!

1 adet yumurta

Bal veya recel

Yag

ince dilim ekmek

ARA 107"

e POTSIYON MEYVEIVEYE ... el )

OGLE 13™:

_. kdfte buyaklugunde et, tavuk veya hindi (... gram )

yemek kasidi (sebze yemedi) ...
_yemek kasigr ... (ekmek yerine gegen)

dilim ekmek { ... gram ) veya ekmek yerine gecen besinler

ARA 157

... porsiyon meyve (veya ... ....._..........])

AKSAM 19"

_. kofte buyakliginde et, tavuk veya hindi (... gram )

yemek kasidi (sebze yemedi) ...
cay bardad yogurt ( ... gram)
yemek kasigr ............. iekmek yerine gegen)

dilim ekmek { ........ gram ) veya ekmek yerine gecen besinler

GECE22™:

Bir Glinde

e poOrsiyon meyve (Veya ...

...... Porsiyon Sebze Bir Gunde ..........
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SEBZELERIN 1 PORSIYON MIKTARLARI MEYVELERIN 1 PORSIYON MIKTARLARI
(1 porsiyon sebze yaklasik 25-30 mg Ca igerir) (1 porsiyon meyve yaklasik 20-25 mg Ca igerir)

SEBZE OoLcU MIKTAR MEYVE OLcuU MIKTAR
Bakla 3 yemek kasid 75 gram Armut 3 orta boy 300 gram
Bezelye 4 yemek kasidi 100 gram Ayva 1 orta boy 200 gram
Enginar 2 yemek kasigi 50 gram Cilek 10 adet 120 gram
Yesil biber 30 orta boy 300 gram Elma 2 orta boy 300 gram
Pancar 1 orta boy 175 gram Erik 10 orta adet 200 gram
Kereviz 1 kigik boy 75 gram Greyfurt Y2 blyilk boy 125 gram
Domates 2 orta boy (cid) 200 gram Karpuz 1.5 orta dilim 300 gram
Taze Fasulye | 2 yemek kasid 50 gram Kayisi 4 orta boy 125 gram
Havug 1 kguk boy (¢id) | 75 gram Kiraz 15 Adet 100 gram
Taze Kabak 3 yemek kasigi 100 gram Portakal Y2 orta boy 60 gram

Karnmibahar 4 yemek kasig 70 gram Incir 1 kicik boy 100 gram
Lahana 2 yemek kasigd 50 gram Limon 1 kucuk boy 750 gram
Marul 4-5 yaprak 35 gram Mandalina 1 kuguk boy 60 gram

Patlican 8 yemek kasigi 200 gram Nar ¥ kiglk boy 80 gram

Pirasa 2 yemek kasigd 50 gram Seftali 2 biyik boy 250 gram
Salatalik 1 kuguk boy 100 gram Uziim 30 iri tane 200 gram
Kuru sodgan 1 orta boy 100 gram Vigne 15 adet 100 gram
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1 INCE DILIM EKMEK YERINE YENILEBILECEK BESINLER:

(Ekmek ve ekmek yerine gegen besinlerin verilen miktarlari yaklagik 5 mg Ca igerir)

Besin Olgii Miktar

Ekmek 1 ince dilim 25 gram
Piring pilavi (pismisg) 3 yemek kasig1 22 gram
Makarna, erigte, kuskus (pismisg) 2 yemek kasigi 15 gram
$Sehriye ¢orbasinda sehriye 1 kase 15 gram
Piring ¢orbasinda piring 1.5 kase 22 gram
Un corbasinda un 2 kase 30 gram
Patates 2 adet 40 gram
Misir (patlamis) 4 yemek kasigl 25 gram

NOT : icme suyu veya yemeklere konacak su distile veya kaynatilip bekletiimis su olmalidr.

DIYET UZMANI
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