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               DÜŞÜK KALSİYUMLU DİYET 
                                                                                                                              EY.FR.10.719.42  

Hastanın Adı Soyadı :        Tarih :  
Protokol No :  
 

…………… MG KALSİYUM İÇEREN DİYET 
 
Günde Tüketilecek Besin Miktarları: 

 
 

GÜNLÜK ÖRNEK MENÜ LİSTESİ: 
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           Bir Günde ………… Porsiyon Sebze               Bir Günde ………… Porsiyon Meyve 
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1 İNCE DİLİM EKMEK YERİNE YENİLEBİLECEK BESİNLER: 

 
 

(Ekmek ve ekmek yerine geçen besinlerin verilen miktarları yaklaşık 5 mg Ca içerir) 
 

 
 
 
 

 
NOT : İçme suyu veya yemeklere konacak su distile veya kaynatılıp bekletilmiş su olmalıdır.  

 
 

DİYET UZMANI 


