YUMURTA ALERJISINDE BESLENME ONERILERI
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YUMURTA ALERIJiSINDE BESIN SECiMi

BESINLER

YASAK
(Uriin etiketleri kontrol edilmelidir)

SERBEST
(Uriin etiketleri kontrol edilmelidir)

Et ve Et Uriinleri

Pane kirmizi et veya balik
islenmis et, kéfteler, icli kdfteler
Yumurta bilesenleri iceren hazir yemekler

Kirmizi et
Kimes hayvanlari
Balik

Yumurta Bildircin yumurtasi dahil tiim yumurtalar -
Yumurta sirilen pideler Diger ekmek ve tahillar
Ekmek ve . oy ,
Yumurtal eriste, makarna ve gesitleri Patates ve piring
Tahillar .
Manti Yumurtasiz eriste ve makarnalar
Corbalar Yumurta beyazi/sarisi ile terbiye edilen ¢orbalar Yumurta icermeyen ¢orbalar

Sandvig, Borek,
Tuzlu Pastalar

Yumurta ve mayonez iceren sandvigler
Yumurta surulen hamur isleri, borekler

Yumurta icermeyen Uriinler

Kahvaltiliklar

Omlet, Pankekler, Krepler

Diger kahvaltilik Griinler

Tath, Biskivi,

Beze, bezeli pastalar
Sekerlemeler, Marsmelov

Yumurta icermeyen;
Kastird, Joleler

Pasta Pastane Urlinleri, Kekler, Kurabiyeler )
Dekoratif soslar
Dondurmalar, Serbetler
. ay, Kahve
Icecekler Yumurtal sislemeler Gay
Konsantre meyve sulari
Yumurta veya mayonez iceren salatalar
Salatalar ve )
Sos| Yumurtal soslar Yumurta icermeyen salata ve soslar
oslar
(tartar, hollandaise, bernaise gibi)
iCINDEKILER KISMINDA YASAK OLAN YUMURTA TUREVLERI
ALBUMIN GLOBULIN LESITIN LIVETIN
; ; ; ; YUMURTA AKI TOZU (EGG
LIZOZIM (E-1105 VITELLIN E
( ) YUMURTA, EGG POWDER)
OVALBUMIN veya OVOGLOBULIN gibi “ova” veya “ovo” ile baslayan kelimeler

* Bir yiyecek yumurta icermeyen olarak etiketlenmis olsa bile etiketini mutlaka inceleyin.

* Digarida yemek yerken siparisin yumurta icermediginden emin olun.
* Alerji bilezigi veya kolye takin.
* Cocugunuza alerjisi hakkinda ¢ocugunuzun bakicilari, 6gretmenleri, akrabalariyla konusun.

* PASTA, KEK VS. HAZIRLARKEN YUMURTA YERINE;

1 su bardagi nohutu/kuru fasulyeyi yikadiktan sonra 4 su bardag su ile diidiiklii tencerede yarim saat
haslayin. Soguduktan sonra nohutlar suyuyla birlikte buzdolabinda 1 gece bekletin. Ertesi glin suyunu
stiziin. Nohut/kuru fasulyeyi derin dondurucuda saklayabilirsiniz. Nohut suyunu ise yumurta yerine
kullanabilirsiniz. (nohut suyu yumurtanin yerini sadece kivam agisindan tutabilir)
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