FENILKETONURI VE PROTEIN METABOLIZMASI
HASTALARININ BESLENMESI
EY.FR.10.719.49

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :
Protokol No :

Fenilketoniiri ve Protein Metabolizmasi Hastaliklari Nedir ?

Dogustan genetik olarak ortaya ¢ikan proteinleri par¢calama ve kullanma mekanizmasi
gelisen bozukluklardir.

Tedavisi igin erken teshis ve BESLENME TEDAVISIi 6nemlidir. Bu nedenle
Doktorunuzun uyguladigi tedavi plani ve kontrolleri ve Diyet Uzmaninizin Beslenme Tedavisi

Plani ve kontrollerine uyunuz.

COCUGUMUZUN HANGI BESINLERI TUKETMESINDE SAKINCA YOKTUR ?

* Elma suyu

* Meyveli ve sade gazoz, kola

» Seker, lokum, pismaniye, bal, pekmez, recel

* Limonata, komposto suyu

* Sivi yaglar ( zeytinyagi, aygicek yagi, misir 6zu yagi, findik yagi )
* Misir nigastasi ( 4 yemek kasigi )

GCOCUGUMUZUN HANGI BESINLERI TUKETMESINDE SAKINCA VARDIR ?

* Anne sutu ( eger Diyet Uzmaniniz izin verirse; sadece Diyet Uzmaninizin belirledigi

miktarda verilebilir. )
« Sut, yogurt, muhallebi, Peynir, ¢okelek
* Yumurta ( yumurta katilmis tim besinler )
* Her turlU et ( koyun, dana, tavuk, balik )
 Sakatatlar ( karaciger, beyin, bobrek, kalp, iskembe )
* Cikolata, kakao, kahve, neskafe, ( ¢ikolata katilmig tim besinler )
» Kuru yemisler ( findik, fistik, ¢ekirdek, leblebi, badem, ceviz )
« igerigini bilmediginiz her tiirlii hazir yiyecek
* Listede olmayan tim besinler

* Diyet Uzmaniniz gerekli gérmedikge kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya

DIYET UZMANI
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FENILKETONURI VE PROTEIN METABOLIZMASI HASTALARININ
BESLENMESI

EY.FR.10.719.49

EKMEK ve TAHIL DEGIiSIMLERI ( 1 gr protein ve 50 mg PA igerir )

YIYECEK MIKTAR (gr) ORTALAMA OLCU
Ekmek ( bugday ) 12.5 Yarim ince dilim
Piring ( ¢ig ) 15 2 silme yemek kasigi
Piring unu 15 2 silme yemek kasigi
Bugday unu 10 1 silme yemek kasigi
Yulaf unu - 1 silme yemek kasigi
Makarna ( pismis ) - 1.5 silme yemek kasigi
Kuskus ( pismis ) - 3 silme yemek kasigi
Sehriye (¢ig ) 10 1.5 silme yemek kasigi
Bulgur ( ¢ig ) 12 1 silme yemek kasigi
Patlamig misir 15 1 ¢ay bardagi
Misir gevregi 10 2 silme yemek kasigi
Biskuvi ( Eti piknik ) 10 2 adet kiigcUk boy ( sutsuz )
Kraker ( cubuk, balik ) - 8 adet
Kestane 50 5 adet

Ni$ASTA MIKTAR (gr) P.A.(mg)
Patates nigastasi 20 5
Misir nisastasi 40 6
Pirin¢ nisastasi 15 5
Bugday nigastasi 30 5

YAG DEGIiSIMLERI ( 5 mg P.A. igerir )

YAG TURU MIKTAR ( gr) ORTALAMA OLCU
Tereyag 15 3 tath kasigi
Margarin 20 2 yemek kasigi
Zeytin (Siyah) 5 1 adet
Zeytin (Yesil) 8 2 adet
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FENILKETONURIi VE PROTEIN METABOLIZMASI HASTALARININ
BESLENMESI
EY.FR.49.719.49

SEBZE DEGIiSiIMLERI ( 0.6 gr protein ve 15 mg P.A. icerir )

TAZE SEBZE MIKTAR (gr) ORTALAMA OLCU
Patlican 30 Y5 kiglk boy
Taze fasulye ( kiyilmis ) 20 Ya gay bardag
Kivircik salata 30 5 yaprak
Salatalik 100 1 kiglk boy
Havug 50 1 kiglk boy
Salgam 30 1/5 orta boy
Dolma biber 35 1 orta boy
Maydanoz 7 7 dal
Pirasa 25 3 adet
Kirmizi turp 40 2 orta boy
Kirmizi lahana 35 1 su bardagi
Ispanak 15 4 yaprak
Domates 75 1 kiglk boy
Salca 10 1 yemek kasigi
Lahana (beyaz) 40 % su bardag
Kabak 30 Y5 kiglk boy
Sogan 15 Ya kligUk boy
Taze sodan 40 4 ince dal
Karnabahar 20 2 kusbasi kadar
Bezelye (taze) 5 1 yemek kasigi
Sarimsak 5 1 dis
Bal kabagi 45 -
Patates 20 Ya kligUk boy
Ebegimeci 15 -
Semizotu 25 5 sap
Tursu ( salatalik ) 50 1 orta boy
Bamya ( taze) 30 10 adet
Brokoli 15 3 kusbasi kadar
Enginar 20 2 orta boy
Kereviz 35 V2 kiguk boy
Lahana (Bruksel) 10 1 adet
Mantar (kultdr) 20 1 orta boy
Misir (taze-pismis) 10 1 yemek kasigi
Pazi 15 1 yaprak
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FENILKETONURI VE PROTEIN METABOLIZMASI HASTALARININ
BESLENMESI

EY.FR.49.719.49

MEYVE DEGiSIMLERI ( 0.5 gr protein ve 15 mg P.A. igerir )

CIiG MEYVE MIKTAR ( gr) ORTALAMA OLCU
Elma 170 1 orta boy
Ananas 105 2 orta boy dilim
Kayisi 45 2 adet
Muz 40 Yarim kiiglk boy
Armut 120 1 kuglk boy
Cilek 60 5 adet
Kiraz 100 15 adet
Visne 100 11 adet
Mandalina 75 1 orta boy
Karpuz 100 1 ince dilim
Kavun 70 1/8 kiiglk boy dilim
Portakal 50 a orta boy
Seftali 75 1 kiiglk boy dilim
Erik 120 6 adet
Ayva 150 1 ktglk boy
incir 50 1 kiiglik boy
Uzim 100 1 su bardag
Nar 85 Yarim orta boy
Limon 60 1 kiglk boy
Dut 40 10 adet
Kivi 60 Yarim orta boy
Greyfurt 150 1 orta boy
Avakado 25 V2 kiguk boy
Bogurtlen 40 6 adet
Hurma 30 1 adet
Nektarin 70 1 kiglk boy
Yenidinya 85 4 adet
Meyve Sulari
Greyfurt suyu 90 2/3 ¢ay bardagi
Havug suyu 60 Ya su bardagi
Uzim suyu 100 % su bardag
Limon suyu 80 Y2 su bardagi
Elma suyu - SERBEST
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