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Hangi Besinleri

Hangi Besinleri
Yemekten SAKINMALIYIZ ?

Siit ve Sat Urunleri

Fig birt

‘Anne s, inek Sutl. Koyun Sutlkegi sata, st
tozu, sahlep, sit katimis tam yiyecekler, peynir
(herlcesit) tereyad, yogurt

Et, Balik, Kiimes Hayvanlari,
Sakatatlar, Yumurta

Yumurta, tavuk, taze balk, az
yagl dana et

Yagh dana, koyun, kuzu, kus efleri sucuk, sosis,
salam, pastirma, karaciger, beyin vb. sakatatlar,
islem gormis konserve balik

Tahillar

Efi piknk sutsuz biskavi, piang,
makama, bugday, yulaf, misir

Biskuvi, kraker gibi hazir satian tum besinler,
borek, corek, tarhana, yayla gorbasi, sit katimis

nisasta corbalar, hazir corbalar, hazir bazi bebek
mamalari, soya unu
Kuru bakiagiller Fichir Kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya,soya

fasulyesi

Sebzeler Vasak olan sebzelerin disinda | Geker pancar, bezelye, baka, taze fasulye, soya
kalan sebzeler fiizi

Meyveler Fepst Fighin

Yagiar Siwiyaglar ( zeyinyagi, aycicek | Margarin, tereyagl, kaymak, Kiema, mayonez,
yag, misir 6zi yagi ) findik, fistik, ceviz

Tatiiar Sade lokum, pismaniye, sade | Sutle hazirlanmis tiliar (munallebi, sutlag. puding

akide sekeri, Algida sorbe
(sitsiiz dondurma), mey-buz

vb.), kek, kurabiye, kastird, dondurma, cikolata,
kakao, gofret, karamela, naneli seker, igerigi
bilinmeyen tim hazir besinler

Digerieri

Hazir et sulan, hazir soslar.
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