GALAKTOZEMIi HASTALARININ BESLENMESI

EY.FR.10.719.51

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :
Protokol No :
YIYECEK GRUBU Hangi Besinleri Hangi Besinleri
TERCIH ETMELIYIZ ? Yemekten SAKINMALIYIZ ?
Siit ve Sit Uriinleri Hig biri Anne sitd, inek sitd, koyun sitl, kegi sOtd, sot

tozu, sahlep, sit katilmis tim yiyecekler, peynir

{her1 cesit), tereyad, yogurt.

Yumurta, tavuk, taze balik, az

Et, Balik, Kimes Hayvanlari, yagl dana eti
Sakatatlar, Yumurta

Yagh dana, koyun, kuzu, kus etleri sucuk, sosis,
salam, pastirma, karaciger, beyin vb. sakatatlar,

islem gérmis konserve balik.

Tahillar Eti piknik siitsiiz biskivi, piring,

makamna, bugday, yulaf, misir,

Biskivi, kraker gibi hazir satilan tOm besinler,

barek, cdrek, tarhana, yayla corbas, sit katilmig

yadi, misir dzi yagi )

nisasta gorbalar, hazir corbalar, hazir bazi bebek
mamalari, soya unu.
Kuru baklagiller Hicbiri Kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya,soya
fasulyesi.
Sebzeler Yasak olan sebzelerin disinda | $eker pancar, bezelye, bakla, taze fasulye, soya
kalan sebzeler. filizi.
Meyveler Hepsi Higbiri
Yaglar Sivi yaglar ( zeytinyadi, aycicek | Margarin, tereyadi, kaymak, krema, mayonez,

findik, fistik, ceviz

Tathlar Sade lokum, pismaniye, sade
akide sekeri, Algida sarbe
(stitsiiz dondurma), mey-buz.

Satle hazirlanmig tathlar (muhallebi, sitlag, puding
w.b.), kek, kurabiye, kastird, dondurma, ¢ikolata,
kakao, gofret, karamela, naneli seker, icengi

bilinmeyen tim hazir besinler.

Digerleri

Hazir et sulan, hazir soslar.
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