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ILK iKi GUN YENILEBILECEK BESINLER

- Acgik cay, ihlamur, adacayi, kahve, kakao v.b.
- Haglanmis yumurta

- Peynir

- Piring, sehriye veya un, patates unu gorbasi

- Piring pilavi veya makarna

- Haslanmis patates, patates puresi

- Et suyu, komposto sulari, limonata

- Beyaz ekmek

- Slizme bal, pekmez, marmelat, seker

- Yag (tereyag veya sivi yag)

SON GUN YENILEBILECEK BESINLER

-Su, acik ¢ay, thlamur, adagay!i

-Et suyu, sehriye ¢orba, un gorbasi, piring ¢orba
-Komposto sulari, meyve sulari, limonata
-Seker

-Yag
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