ANTIKOAGULAN KULLANAN HASTALARDA BESLENME

EY.FR.10.719.57

Damardaki kanin pihtilasmasini énlemek amaciyla kullanilan anti-koagulan ilaglar (coumadin, vb)
ile beslenmenizde kullandiginiz K vitamininden zengin sebze ve meyveler arasinda énemli bir etkilesim
vardir.

K vitamini, pihtilagsma faktérlerini aktive etmekte, bdylece kanin pihtilasmasina neden olmaktadir.
Beslenmenizde K vitamini igeriginin yliksek veya diizensiz olmasi kullandidiniz ilacin pihtilasma
zamanina olan etkisine engel olacaktir. Bu nedenle asagida belirtilen uyarilara dikkat ediniz.

Diyetin K vitamini igerigi ila¢ tedavisi siiresince en fazla 300-350 ug olmali, glnler arasinda blyuk
farkhlklar géstermemelidir. Gunlik fark 250 pg’'t gegmemelidir. Diyette bu dizeyde farklilik yaratacak
tek besin grubu yesil yaprakli sebzelerdir.

UYARILAR

1. Lahana, Briiksel lahanasi, Kara lahana, Brocoli, Pazi, Ispanak, Semizotu, Maydanoz,
Dereotu, Tere, Roka, Taze Hardal, Salgam, Kivircik, Marulun yesil kisimlarini ve Asma yapragi,
yemeyiniz. Yesil yaprakl sebzeler ve ikinci derecede K vitamininden zengin olan bezelye, kirmizi
lahana ve taze fasulye disinda kalan sebzeler (Havug, domates, salatallk ve sogan) ¢ig ve yagsiz
tiketildiklerinde serbest olarak yenebilirler. Kurutma, derin dondurma ve pisirme besinlerin K vitamini
icerigini etkilemez.

2. Tahil tohumlari (bugday, arpa, yulaf, vb), kdk yumru sebzeler (patates, yer elmasi, kereviz, vb),
meyvelerin etli kisimlari ve meyve sulari K vitamininden fakirdir, serbest yenebilir.

3. Elma, Armut, Ayvayi, sebzelerden Salatalik ve Kabagi kabuksuz yiyiniz. Meyvelerin kabuk
kisimlari ve sebzelerin dis yapraklari i¢ yapraklarina oranla 3-6 kat daha fazla K vitamini icermektedir.

4. Avokado ve Kiraz yemeyiniz.
5. Kan sulandirici etkisinden dolayi Aci biber kullanmayiniz.
6. Soya yagi ve Kanola yagi tiketmeyiniz. Diger soya Uriinlerini de diyet uzmaniniza danisiniz.

7. w-3 yag asidi iceren balik yag: tabletlerini kullanmayiniz bunun yerine haftada 1 kere balik
tiketiniz. (Ton, Alabalik, Som baligi igin 150-175 g, Kolyoz, Hamsi, Istavrit, Lifer, Zargana igin 100-
125 g, Kefal igin 250-300 g, Mezgit i¢in 750 g )

8. E, A ve C vitaminlerinin oral antikoagilan kullanan hastalardaki guvenilir dozlar henlz
belilenmediginden glnlik tavsiye edilen miktarlardan daha yiksek E, A,C vitamini iceren tabletleri
kullanmayiniz.

9. Coenzim Q10, Ginseng, Gingko biloba, Zencefil, Sarimsak tableti gibi beslenme destek
drtnlerini kullanmayiniz.

10. Yesil cay gibi bitki caylarini, 6zellikle kani sulandirici oldugu soéylenenleri (papatya cayi, kog
boynuzu veya pire otu, kokulu yapiskan otu gibi bitkilerin) bilesimleri tam bilinmediginden, tedaviyi
etkileyebileceklerini distinerek tiiketmeyiniz.

11. Yogurt ve kefir, barsakta K vitamini yapimini arttiran bakterileri icerdiginden fazla miktarda
yemeyiniz.

12. Kola gibi seker ve fosfat iceren igecekleri, ilaglarla beraber fazla miktarda almayiniz. Bu durumda
midenin bosalim suresi uzar ve ilacin emilimi azalir.
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DIYET UZMANI

50-100 pg K VITAMINI ICEREN ORNEK MENU

Kahvaltr:

2 kibrit kutusu beyaz peynir
5 adet zeytin

Domates, kabuksuz salatalik
Bal veya recel

2- 3 dilim kepekli ekmek

Ogle:

1 kepce corba

1 kofte kadar dana, hindi veya tavuk eti

Pilav, makarna

2-3 dilim kepekli ekmek

Yarim su bardagi yogurt

Sebze yemegi (2-3 yemek kasigi patlican, karnabahar, havug, kabuksuz kabak, bezelye, enginar,
mantar, biber, taze fasulye)

Coban salata (Domates, sodan, kabuksuz salatalik, havug)

Aksam: Oglenin aynisi
Ara ogilinlerde: Kabuksuz olarak elma, armut, ayva veya diger meyvelerden yenebilir.
Gece: 1 su bardagi sut
BU (")RN!EK MENUYE ILAVE OLARAK, BiR_BiRiNi i;LE-YEN Gl'-JNLER OLMAMAK SARTIYLA
ASAGIDAKI BESINLERDEN SADECE BIRI BELIRTILEN MIKTARLARDA YENEBILIR.

Tablo .2 K Vitamininden Zengin Olan Sebzelerin 250 pg K Vitamini Saglayan Olgli Ve Miktarlari

SEBZE ADI ORTALAMA OLGU MIKTAR (g)
Briksel Lahanasi 2-3 adet 60
Brokoli (yesil karnabahar) - 125
Ispanak
Yapragindan yapiimis yemek | 1 yemek kasigi pismis 30
Yaprak sap karigik yemek 2 yemek kasigi pismis 60
Sap haslama, ¢orba serbest
Beyaz - yesil lahana 7 yemek kasigi pismis veya 8-10 kliguk 175
sarma
Kara lahana 1 yemek kasigi pismis 25
Kivircik marul
Cok acik yesil yapraklar 25-30 yaprak 200
Koyu renkli dis yapraklar 4-5 adet orta buyulklikte 30
Maydanoz (yaprak) 1/3 demet veya 15-20 dal 35
Pazi (yaprak) 1 yemek kasigindan az yemegi veya 4-8 30
adet etli sarma
Asma yapragi 8-10 adet etli veya zeytinyagl sarma 30
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Dereotu, roka, tere v.b. yesillik

15-20 dal

30
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