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YIYECEK
YASAKLAR SERBESTLER
GRUBU
. Seker, fruktoz, sorbitol, Anne siitii, inek siitii, kegi siitii, koyun siiti,
Siit ve Uriinleri ) )
sukroz ve meyve katilmis siit tirlinleri yogurt, ayran, peynir
Hazir-islenmis et {irlinleri, jambon ) ) o
o ) Yumurta, s1g1r eti, dana eti, koyun eti, hindi,
Et Grubu Yapimi veya pisirilmesi sirasinda sekerle
) o ) tavuk eti, balik, sakatatlar, kurubaklagiller
terbiye edilmis et ve et iiriinleri
Kepek, bulgur, yarma, patates unu, kek, soya | Kepeksiz beyaz ekmek, nisasta, yulaf, ¢avdar
Tahillar unu, hazir biskiivi, pasta, tatli musir, ekmegi, arpa, kabuksuz piring,
sekerli/meyveli hazir kahvaltiliklar makarna, sehriye, misir,
Bakla, bal kabagi, bamya, biber, boriilce, Ispanak, pazi, semizotu, kereviz, mantar, beyaz
domates, enginar, ebegiimeci, taze fasulye, olgun patates, bezelye, salatalik,
Sebzeler havug, kabak, karnabahar, madimak, beyaz- | yesil sebzeler (tere, nane, maydanoz vb.), turp,
kara lahana, pancar, patlican, pirasa, roka, brokoli, kuskonmaz, hindiba,
sogan, domates, salgam, yer elmasi briiksel lahanasi
Meyve Taze/Kuru tiim meyveler YASAK Taze/Kuru tiim meyveler YASAK
Taze/hazir meyve sulari, salep, boza,
. komposto, mesrubat, kolali igecekler, Siit, ayran, sekersiz ¢ay, sekersiz kahve, kakao,
I¢ecekler ) ) ) o
limonata, meyveli siitler, Fruktoz/seker igermeyen bitki poset ¢caylari
likor, sarap, bira
Mayonez, ketcap, Tereyagi, margarinler,
Yaglar ) )
Sekerle hazirlanmis salata soslari s1v1 yag (zeytinyagi, aycicek, misir 6zii yagi)
Seker, pekmez, bal i¢eren biitiin tatlhilar
(pasta, sekerleme, puding, dondurma, ) i )
Tathl serbet), Glikoz, maltodekstrin ve maltoz ile hazirlanan
— tatlandiricilar ve tatlandirici i¢ceren besinler yiyecekler
diyabetliler i¢in hazirlanmis iriinler,
siikroz, fruktoz, sorbitol
Ketcap, seker iceren soslar, regel, Serbest olan sebzelerden hazirlanan ¢orbalar,
Digerleri sekerle kapli olan kuruyemisler, kuruyemisler, tuz, karabiber ve diger
karbonatl igecekler, baharatlar, sarimsak
ETIKETTE DIKKAT EDILECEK YASAKLAR
FRUKTOZ SUKROZ/SAKKAROZ SORBITOL
INULIN RAFINOZ STACIYOZ

YASAKLAR BOLUMUNDEKI BESINLERI iCEREN TUM URUNLER
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