NOTROPENIK VEYA KEMIK iLiGi TRANSPLANTASYONU YAPILAN

HASTALAR ICIN BESLENME ONERILERI

EY.FR.10.719.59

Hastanin Adi Soyad: :
Protokol No :

Tarih :

NOTROPENI (immiin sistemin zayiflamasi=kanimzin diisiik olmasi) NEDIR?

* Mutlak nétrofil sayisinin (MNS) 1500/mm3 iin altinda olmasi olarak tanimlamaktadir.

MNS 1000-1500 mm3

Hafif notropeni

MNS 500-1000 mm3

Orta notropeni

MNS < 500 mm3

Agir nétropeni

MNS <100 mm3

Cok agir (derin) ndtropeni

NOTROPENIK DIiYET NEDIiR?

Bakteri ve mantar bulagsmalarini azaltmay1 ve gastrointestinal sistemi kolonize eden, besin

kaynakl1 organizmalarin neden oldugu enfeksiyonlar1 6nlemeyi amaclayan bir diyet modelidir.

YIYECEK GRUBU SERBESTLER YASAKLAR
v’ Steril su, kaynatilmis ¢esme e Mineralli su (dogal kaynak
SU suyu (15 dakika) suyu)
v'Hazir su e Kaynatilmamis su
v Ticari siselenmis maden suyu
v" Meyve suyu (bireysel karton | e Paketlenmemis ve pastorize
. veya teneke kutularda) edilmemis igecekler
ICECEKLER v' Cay, kahve, kakao vb. (tek
kullanimlik paketlerde
kaynatilmis su ile hazirlanan)
v' UHT ve pastorize siit, e Pastorize edilmemis siit
aroma!l stitler e Pastorize edilmemis siitle
v’ Pastorize yogurt ' yapilan peynirler
v Vakqmlanmls ve pastorize e Acikta satilan tiim peynirler,
peynirler (kasar, mozeralla | kgy peyniri, kiiflii peynir,
gibi ticari olarak paketlenmis pismemis ot igeren peynir, taze
SUT VE SUT Szﬂr:;flzgﬂ(t}éf?(ﬁ&i _— sal_atayla stislenen peynirler
URUNLERI pey e Brie, Camembert, Rokfor,

v' Pastorize tereyagi, margarin
(kiiclik ambalajlarda)

v UHT veya steril krema
(tetrapak kutularda olanlar)

v' Paketlenmis porsiyonlarda
pastorize dondurma ve siit
tozu

Stilton, Gorgonzola ve Blue
cheese tiirli peyniler

e Pastorize edilmemis yogurt

e Taze krema (siit lizerindeki
kaymak)

o Kefir, boza vb. probiyotik
iceren gidalar
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YIYECEK GRUBU SERBESTLER YASAKLAR

v Paketlenmis veya Siit tozu eklenmis ve seker
kizartilmig ekmek (firinda, kaplanmis tahillar
tost makinesinde vb.) Posetl -

v Biskiiviler ve kekler (tek ogetienmetii veya

kizartilmamis ekmeklere

kullanimlik paketlerde) Kremali kekler

/ L . . . . .

TAHILLAR Iy1 pigmis piring, Agikta satilan pasta, pogaca,
paketlenmis ve kurutulmus ckmek. barek. simit ve
makarna biskii ; ’

v Ticari olarak paketlenmis ISKUVL :
bulgur Yavas pisirilen pudingler
v Ticari olarak paketlenmis Taze makarna, bulgur
sade yulaf Kahvaltilik tahillar
v lyi pisirilmis ve Sucuk, salam, sosis,
firinlanmig kuzu, s18ir, sakatatlar, tofu, pate
dana eti Evde yapilmamus etli ve
v Teneke kutulardaki kiymal1 borekler
ET VE KUMES y konserve ?tler o Disaridan ahngn et yemekleri
HAYVANLARI Tavuk, sigur, hindi eti (hamburger, pide, lahmacun
(pismis) vb.)
Mangal gibi agikta pisirilen
ve satilan yiyecekler
Disaridan alinan
dondurulmus etler
v/ Vakumlu paketlenmis Kabuklu deniz tiriinleri
BALIK VE DENiZ fime baltk Susi

URUNLERI v Pigmis, taze veya Salamura balik

dondurulmus balik

v Teneke kutularda konserve

v/ Tam pismis yumurta (en az Cig veya az az pismis
12 dakika) yumurta

YUMURTA v lyi pjsmis omlet Pismemis yumurta ile

v/ Pastorize yumurtadan yapilan soslar (krema, ev

yapilmig mayonez yapimi mayonez, beze, sufle,
yumurta likorii)

v'lyi yikanmus (sirkeli veya Kabugu soyulmayan sebzeler
karbonatli su ile) ve (marul, maydanoz vb.)
pisirilmis sebzeler Cig kok sebzeler

SEBZELER v'lyi yrikanmus, soyulmus ve (Cig domates, salatalik
pisirilmis kok sebzeler (soyulmus dahi olsalar)

v’ Konserve edilmis veya
donmus sebzeler
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v Kabugu soyulabilen taze
meyveler (sirkeli su veya
karbonatli su ile
yikandiktan sonra)

v Konserve meyveler

eKabugu soyulamayan meyveler
(cilek, dut, ahududu vb.)
e Kurutulmus meyveler

Kurutulmus meyveler ve

MEYVELER Lo >
vlyi pismis komposto kabugu soyulamayan meyveler
hosaf, komposto veya recel
olarak tiiketilebilirler.
v’ Paketlenmis dondurmalar | e Agikta satilan dondurma
v'Sade olan paket gikolata, e Kurutulmus meyve ve findik,
seker ve biskiiviler fistik ve ceviz igeren gikolatall
DONDURMA biskiivi ve dondurmalar
e¢Krema, hindistan cevizi,
SEKERLER kurutulmus meyve ve ¢ig findik,
ATISTIRMALIKLAR fistik, ve ceviz |ger_en glkolatalar
¢ Acikta satilan, secilebilen,
karigtirilabilen sekerlemeler
v Konserve veya paket e Paketlenmis tatlilar
¢orbalar e Soguk su ile yapilan pudingler
v Bitkisel stv1 yaglar ¢ Pisirme sonrasinda konulan
(zeytinyag ve diger lezzet vericiler
bitkisel yaglardan e Steril veya kaynamis su ile
misirézi, aycicegi vb.) yapilmis jeller
‘/U{{T stitle yapllan tatlilar |4 Kavrulmamis ve paketlenmemis
(stitlag, puding vb.) kuruyemis, cips, ¢erez
DiGER BESINLER v Tuz, salga (paketlenmis, e Cok baharathi yiyecekler

tek kullanimlik) veya
pisirme 6ncesinde konulan
lezzet vericiler (nane,
maydanoz gibi yesillikler,
baharatlar, tatl {istiine
findik, ceviz vb.)

e Tursu gibi bekletilmis ve fazla
tuzlu yiyecekler

o Kisir, ¢ig kofte gibi
pisirilmeyen yiyecekler

e [s1] islem gdrmemis ¢ig bal
(petek bal)

e Zeytin
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"' KEMOTERAPI ALIRKEN:
NAR, GREYFURT, BOGURTLEN, KARADUT, YABAN MERSINI,

TURUNC, YILDIZ MEYVESI VE KARISIK BiTKi CAYLARI
TUKETMEYINiz !!!

Kemik iligi Transplantasyonu Uygulamasi Sirasinda
Hastalarin Diyetlerinde Uymalar1 Gereken Kurallar:

1. Yiyeceklerinizin hepsinin iyi pigsmis olmasina dikkat ediniz. Yemekleri cogunlukla
diidiiklii tencerede (en az 10-15 dak) pisiriniz. Besinleri sicak olarak servis ediniz.
(70 ° C tizeri), pismemis gidalar1 yemeyiniz.

2. Besinleri pistikten sonra hemen tiiketiniz ve artan yemekleri diger bir 6gilinde
yemeyiniz, tekrar 1sitmayiniz. Yenilmeyen yiyecekler atilmalidir. (Ozellikle allojenik kok
hiicre nakli olan hastalar i¢in gecerlidir. Otolog kok hiicre nakli olanlar ise en fazla 24
saat i¢inde tiiketmelidirler.)

3. Pigirme i¢in mikrodalga firin kullanmayiniz.

4. Yemek pisirilmesi sirasinda kullanilacak tiim yiyeceklerin ¢ok iyi yikanmis olmalarina
dikkat ediniz. Sebze ve meyveleri karbonata ile hazirlanan sularla veya sirkeli su ile iyice
yikayiniz.

5. Yemek pisirmede temiz yemek kaplari ve plastik kesim aletleri kullaniniz. Tahta kesim
aletleri kullanmayiniz (et tahtasi vb. plastik olmali ve kullanmadan 6nce ve sonra ¢ok iyi
yikanmalidir)

6. Yemek pisirmede kullanilan arag ve geregleri (tabak, catal, kasik, bardak, tencere vb.)
miimkiinse bulasik makinesinde en yiiksek 1sida yikayiniz. Bulagik makineniz yoksa
yikadiktan sonra iyi durulayiniz.

7. Satin alacaginiz besinlerin paketlenmis, kutu i¢inde ve pastorize edilmis besinlerden
olusmasina dikkat ediniz.

8. Yiyeceklerinizi giinliik taze olarak, giivenilir bir markadan ve tiikketim siklig1 fazla olan
marketlerden alimiz. Igerigi bilinmeyen yiyeceklerden sakininiz.

9. Besinler tizerinde son kullanma tarihini kontrol ediniz ve kullanim tarihi sona ermis,
clirlimiis, bozulmus, kiiflenmis, olgunlasmamis yiyeceklerle, hasar gormiis paketleri,
kutular1 satin almayiniz.

10. Paket halindeki yiyeceklerle icecekleri agmadan once alkolle veya dezenfektan bir
madde ile temizleyiniz. Artan yiyecek ve igecekleri buzdolabinda saklayiniz ve
24 saat icerisinde tiiketiniz.
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11. igme suyu olarak kaynamis suyu, kaynamaya basladiktan sonra 15 dakika daha
kaynatarak kullaniniz. Artan suyun havayla temasini engelleyip saklaymiz.

12. Sulandirarak hazirlanan igecekler i¢in de hazir su kullaniniz (ayran vb.)

13. Yemeklerinize ilave etmek istediginiz baharatlar1 pisirme esnasinda ekleyiniz.
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