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DERİ VE ZÜHREVİ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI
           DERMATO-KOZMETOLOJİ BİRİMİ KİMYASAL PEELİNG 

UYGULAMASI BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ
                                                                                                       EY.FR.10.731.04              
İŞLEM ÖNCESİ

* Sık tekrarlayan veya yakın zamanda geçirilen uçuk veya enfeksiyon hikayeniz, antidepresan, antibiyotik ilaç kullanımınız, isotretinoin tedavisi hikayeniz, alerjiniz, bağışıklık sistemi hastalığınız varsa doktorunuzu bilgilendiriniz.

* Uygulama 4-6 hafta arayla 4-5 seans yapılır.

* Uygulamaya gelirken lütfen iyice dinlenmiş olarak ve temiz ciltle, makyaj yapmadan  geliniz. 

* Uygulama sırasında yanma, batma hissi gelişebilir.
İŞLEM SONRASI
* Uygulama sonrasında irritasyon, hassasiyet, kızarıklık, kaşıntı gelişebilir, ancak bu durum 1 hafta içinde geriler.

*  Uygulama sonrası ilk 8 saat boyunca banyo yapmayınız[image: image2.png]


, bölgeye su değdirmeyiniz[image: image3.png]


, 1-2 gün havuza girmeyiniz ve spor yapmayınız.

* Uygulamadan sonra 24 saat makyaj yapmayınız, deri temizliğinde aşındırıcı süngerler kullanmayınız.

* Uygulama alanını kaşımayınız, ovuşturmayınız, uygulama günü ve sonrasındaki 3 gün boyunca uygulama bölgesini güneşten koruyunuz ve bunun için doktorunuzun önerdiği krem güneş koruyucuları kullanınız.

* Peeling sonrası derinizde kabuklanma, soyulma görülür, lütfen bunlarla oynamayınız, kesinlikle kopartmayınız. Bu durumda doktorunuzun önerdiği kremleri kullanınız.

*  Beklenmeyen bir etki gelişirse lütfen doktorunuza başvurunuz. 

* İşlemden sonra en az 3 gün( peeling derinliğine göre 5-7 gün olabilir) sosyal bir programa katılmanız uygun değildir.
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