DERIi VE ZUHREVi HASTALIKLARI ANABILIM DALI
DERMATO-KOZMETOLOJi BiRiMi KIMYASAL PEELING
UYGULAMASI BiLGILENDIRME BROSURU
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ISLEM ONCESI

* Sik tekrarlayan veya yakin zamanda gecirilen uguk veya enfeksiyon hikayeniz,
antidepresan, antibiyotik ilag¢ kullaniminiz, isotretinoin tedavisi hikayeniz, alerjiniz, bagisiklik
sistemi hastaliginiz varsa doktorunuzu bilgilendiriniz.

* Uygulama 4-6 hafta arayla 4-5 seans yapilir.

* Uygulamaya gelirken litfen iyice dinlenmis olarak ve temiz ciltle, makyaj yapmadan
geliniz.

* Uygulama sirasinda yanma, batma hissi gelisebilir.

ISLEM SONRASI

* Uygulama sonrasinda irritasyon, hassasiyet, kizariklik, kasint1 gelisebilir, ancak bu durum 1
hafta i¢inde geriler.

* Uygulama sonrasi ilk 8 saat boyunca banyo yapmayiniz, bolgeye su degdirmeyiniz, 1-2
giin havuza girmeyiniz ve spor yapmayiniz.

* Uygulamadan sonra 24 saat makyaj yapmayniz, deri temizliginde agindirici siingerler
kullanmayiniz.

* Uygulama alanin1 kagimayiniz, ovusturmayiniz, uygulama giinii ve sonrasindaki 3 giin
boyunca uygulama bdlgesini glinesten koruyunuz ve bunun i¢in doktorunuzun 6nerdigi krem
giines koruyucular1 kullaniniz.

* Peeling sonrasi derinizde kabuklanma, soyulma goriiliir, liitfen bunlarla oynamayiniz,
kesinlikle kopartmayiniz. Bu durumda doktorunuzun 6nerdigi kremleri kullaniniz.

* Beklenmeyen bir etki gelisirse liitfen doktorunuza bagvurunuz.

* Islemden sonra en az 3 giin( peeling derinligine gore 5-7 giin olabilir) sosyal bir programa
katilmaniz uygun degildir.
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