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 DERİ VE ZÜHREVİ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI 
           DERMATO-KOZMETOLOJİ BİRİMİ ÖRÜMCEK AĞI UYGULAMASI

  BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ 
                                                                                                       EY.FR.10.731.06              
 

 

 

İŞLEM ÖNCESİ 

 

 

* Hamilelik,emzirme,ilaç kullanımı,alerjiye yatkınlık, otoimmun hastalıklar  ve bağ 

dokusu hastalıklarınız varsa doktorunuzu bilgilendiriniz. 

* Yakın zamanda  kozmetik uygulama yaptırdıysanız doktorunuzu bilgilendiriniz. 

* Aspirin, antiinflamatuar ve antikoagülan ve diğer kan sulandırıcı ilaçları 

uygulamadan 3 gün önce kesiniz,bu tarz ilaçlar morarma ve şişkinlik olma ihtimalini 

arttırır.Fakat bu durum uzun süreli değildir ve kalıcı olmaz. 

* Uygulama sonrası 3 ayda malzemeler eriyerek destek doku sağlar(daralır ve 

birbirine yaklaşır),6. ayda tam etki görülür, mekanik destek sağlanır. 

* Uygulama sonrası ilk 3 ay deriye ek bir uygulama yapılmaz.3. aydan itibaren 6. Aya 

kadar PRP ve mezoterapi ile desteklenebilir. 

* İşlem sonuçlandığında 2 yıl süreyle kalıcılığı vardır. 

* Uygulama öncesinde alkol almayınız, sigara kullanmayınız.Alkolde kan akışı 

düzenini bozabilir ve bu durumda kanama veya çürüme tarzı komplikasyon 

durumlarının görülme riskini arttırabilir. 

* Uygulama için makyaj yapmadan geliniz. 

* Tedavi edilen bölgede işlem sırasında geçici ağrı gelişebilir 
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İŞLEM SONRASI 

 

* Uygulama yapılan alanda işlem sonrasında bazen 24-48 saatte iyileşen kızarıklık, 

şişlik, morarma, kanama gelişebilir, soğuk uygulama yapılabilir. 

* Uygulama sonrası bir hafta aşırı mimik yapmaktan kaçınınız, iyileşme sürecini 

uzatır, ödemi arttırabilir. 

* Uygulama sonrası bir hafta süreyle solaryum, sauna ve hamama girmeyiniz.  

* Uygulama sonrası 3 gün süreyle havuza girmeyiniz. 

* Uygulama sonrası 24 saat banyo yapmayınız. 

* Uygulamadan sonra 2-3 gün alkol ve sigara kullanmayınız. 

* Uygulama sonrası hemen makyaj yapılabilir, normal hayata dönülebilir. 

* Doktorunuzun önerdiği güneş kremini bir hafta, antibiyotiği ve kremi 3 gün süreyle 

kullanınız.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 


