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POLIKLINIGINE (KUKURTLU)OZGU OMUZ AGRISI
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Omuz aqrisi nedenleri nelerdir?

Omuz insan vucudunun en hareketli eklemidir. Ancak bu genis hareket acikhgi
nedeniyle stabil olmayan bir eklemdir. Omuzun stabilitesi eklem yuzlerinin uyumundan
cok cevredeki kas ve baglar tarafindan saglanir. Omuz problemlerinin dnemli kismi bu
yumusak dokularin batinligunin bozulmasindan kaynaklanirken bir kismi da kemik
yapiyla ilgili yipranmalar nedeniyle olur.

Tendinit: Omuzun c¢evresindeki tendonlarin (kas kirigleri)nin inflamasyonu (Mikrobik
olmayan iltihabidir). Cogunlukla zorlanma sonucu olur. Tendonlarda yirtima da
meydana gelebilir.

Bursit: Omuz gevresindeki yastikgiklarin inflamasyonudur.

Sikisma sendromu: Omuz gevresindeki tendonlarin kemik doku arasinda sikismasidir.
Tendinit ya da kemik yapidaki degisiklikler sonucu olur.

Osteoartroz (kireglenme): Eklemin yipranmasi ve yapisinin bozulmasidir.

Donuk omuz: Omuz hareketlerinin her yone kisitlanmasidir. Omuz gevresi yumusak
dokularin inflamasyonu sonucu ya da uzun sure hareketsizlige bagl olusabilir.
Romatizmal hastaliklar: Ankilozan spondilit, Romatoid artrit gibi romatizmal hastaliklar
omuz eklemini etkileyebilir.

Yansiyan agrilar: Cevre eklemlerinden (boyun, sirt) kaynaklanan agrilar omuza
yanslyabilecegi gibi, safra kesesi, pankreas, kalp gibi organlarin bozukluklarinda da agri

omuzda hissedilebilir.

Omuz aqgrisina nasil tani konur?

Omuz agrisi yapan sebepleri ayirt etmede c¢ogunlukla hastanin dykusu ve doktorun
muayenesi yeterli olur. Gerekirse doktorunuz sizden rontgen, MR ya da US gibi ek tetkik

isteyebilir.
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Omuz aqrisi nasil tedavi edilir?

Agriya neden olan hastaliga gore degismekle birlikte temel tedavi prensipleri;omuzu
zorlayici hareketlerden kaginmak, agri kesiciler, antiromatizmal ilaglar, egzersiz ve fizik
tedavi uygulamalaridir. Eklem igine kortizon enjeksiyonu da gerektigi durumlarda

uygulanabilir.

Dikkat edilmesi gerekenler

Omuz agrisinin en 6nemli nedeni glnlik yasamda ve mesleksel aktivitelerde omzun
fazla zorlanmasidir. Ozellikle yasla birlikte tendonlarda zayiflama olabileceginden yasli

kigilerin daha dikkatli olmasi gerekmektedir.
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