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HEMIPLEJi (Serebro Vaskiiler Olay)

Halk arasinda “inme” ya da “fel¢” olarak bilinmektedir.

Nedenleri nelerdir?

inme, beyni besleyen damarlarin yirtiimasi, tikanmasi, kafatasi igindeki tiimérler nedeniyle
beynin beslenememesi veya kanama gibi sebeplerden meydana gelir.
ileri yas, hipertansiyon, seker hastaligi, kalp problemleri, sigara icme, genetik faktorler,

bazi ilaglarin kullanimi inme riskini arttirir.

Belirtiler nelerdir?

* Vlcudun bir tarafinda kol ve bacak kaslarinda sertlik,
» Hareket kaybi, normal olmayan hareket ve pozisyonlar,
* Denge ve yurime problemleri,

* Agri, dokunma ve vucudun pozisyonlarinin hissedilmesi ve beyinde algilanmasinda
bozukluk,

» Konusma bozukluklari,

» Hafiza kayiplari, zaman ve yer kavramlarini algilamada bozuklugun goéruldigu kronik bir
durumdur.

Tedavi ve Oneriler

Genelde inmeli hastalarda hastaligin nedenine gére degismekle birlikte, ilk 8 haftada
iyilesme belirgin olup, 6 aydan sonra daha yavastir. Hastalarda erken tedaviye
baslanmali, 24—48 saat sonra egzersizler yaptiriimali, beslenme, mesane ve deri bakimi
Uzerinde durulmali, uzun sureli yataga bagimli gelisebilecek yatak yaralarini dnlemek igin
2 saatte bir sirtustU, etkilenen ve saglam tarafa donduirulerek pozisyon almasi
saglanmalidir. Rehabilitasyon ilk gunden baglar, hastanin genel durumu duzelince daha
aktif rehabilitasyon programina gegilir. Rehabilitasyon programi aralikl olarak hastanin

gelisimi degerlendirilerek tekrar dizenlenmelidir.
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