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Degerli hastalarimiz, refakatgiler ve ziyaretgiler,
Enfeksiyon hastaliklari insanlik tarihi kadar eskidir. Giiniimiizdeki tiim teknolojik imkanlara ragmen

mikroplarla bas edebilmek ve onlart ortadan kaldirmak miimkiin degildir. Bu mikroplarla
miicadelede bizim daha karli ¢ikabilmemiz i¢in uyulmasi gereken 6nlemler vardir. Bunlarin basinda

temel hijyen kurallar1 yer alir.

HASTALARIMIZI ENFEKSIYONDAN KORUMAK ICiN UYULMASI GEREKEN BASIT
KURALLAR

1. Hastane enfeksiyonlarindan korunmanin en etkili yontemi ellerin sabun ile yikanmasidir.
Ellerinizi su ve sabun ile sik sik yikayiniz.

2. Hasta yataklarina oturmayiniz.

3. Kendi esyalarinizin disinda diger hastalarin kisisel esyalarini kullanmayiniz.

4. Etajer ve hasta dolaplarinda yiyecek bulundurmayiniz gerektiginde odanizda bulunan
buzdolabim kullanimz.

5. Bagka hastalarin odalarma girmeyiniz. Unutmayalim ki masum gibi goriinen hasta odalari
arasindaki ziyaret ile mikroplar1 kendi hastamizdan diger hastalara, diger hastalardan kendi
hastalarimiza tasiyabiliriz.

6. Hastalarimizin elbiselerini sik degistirmeniz, hastalarinizin iizerinde birikecek olan mikrop
yiikiinii azaltacaktir. Hastalarimiza temiz kiyafet temin etmeniz hastalarimizin iyiligine olacaktir.

7. Yattiginiz klinikteki gorevlilerin uyarilarina dikkat ediniz.

izolasyon 6nlemleri nedir?
Izolasyon 6nlemleri mikroplarin disaridan hastalarimiza, bir hastadan digerine, bizden hastalarimiza

mikroplarin gegigini 6nlemek i¢in alinan bir takim tedbirler zinciridir.

izolasyonda amac nedir?
Amacimiz hastalarimizin hastane mikrobuna yakalanmadan bir an Once sagliklarina kavusarak

evlerine gitmelerini saglamaktir.

izolasyon nasil uygulanir?
Bizden hastalarimiza, hastalarimizdan bize mikroplarin gegisini Onlemek igin hastalarimizin

kapilarinda uyari niteliginde resimlerle ifade edilen renkli kartlar yerlestirilir.
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Hastalarimizin kapisinda renkli kartlar goriildiigii zaman, odaya girmeden once klinik gorevlisinden

odaya girmenizde sakinca olup olmadigini, sakincasi yoksa odaya girmeden once uyulmas: gereken

kurallar1 6greniniz.

Refakatci ya da ziyaretci olarak bulunuyorsaniz hastalarimiza dokunmadan 6nce ve sonra mutlaka

ellerinizi yikayniz.

Izolasyonda uygulanmasi gerekenler nelerdir?
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1. Odaya girmeden once;

2. Odadan ¢ikmadan 6nce

a. Eller yikanir
b. Onliik giyilir
c. Eldiven giyilir

a. Eldiven kirmizi renkli ¢6p
torbasina atilir

b. Onliikk odada birakilir

c. Eller yikanir
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1.0daya girmeden once;
a. Eller yikanir
b. Maske takilir
2.0dadan ¢ikmadan 6nce

c. Maske cikartilir
d. Eller yikanir
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1. Odaya girmeden 6nce;
a. Eller yrikanir
b. Maske takilir
c. Onliik giyilir
d. Eldiven giyilir
2. Odadan ¢ikmadan once
a. Eldiven kirmizi renkli ¢6p
torbasina atilir
b. Onliik ve maske odada birakilir
c. Eller yikanir
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Sik¢a sorulan sorular
1. lzolasyon kart1 olan hastalardan ziyaretcilere, refakatcilere mikroplar bulasir mi1?

Evet, klinik gérevlilerinden bilgi alinmaz ve gerekli tedbirler uygulanmaz ise bazi enfeksiyon
hastaliklar1 bulasabilir.

2. Tzolasyon kart1 olan hastalarin hepsi mi bize hastalik bulastirir?

Hayir, baz1 mikroplar sadece farkli nedenlerle yatan hastalarda oldugu gibi biinyesi zayif
olanlar i¢in sorun yaratir.

Bazen aldigimiz 6nlemler, hastalarimiza diger mikroplarin bulasini1 6nlemek icin de gerekebilir.

3. Hasta taburcu olduktan sonra mikroplari eve gétiirmesi miimkiin miidiir? Ozel 6nlem
alinmasi gerekli midir?

Solunum yolu ile bulasan enfeksiyon hastaliklari, hasta taburcu oluncaya kadar bulastiricilik
stiresini hastanede gegirdigi i¢in sorun olmaz.

Temas ile bulagsan ve hastane mikrobu olarak bilinen mikroplar ise hastalar evlerine gittigi
zaman Ozel tedbir almasini gerektiren bir durum degildir. Evde yikanip, temiz elbiseler giymesi
ve normal yasama donmesi yeterlidir.

4. Her izolasyon uygulanan hasta veba, kolera gibi 6liimciil, toplumdan uzak tutulmasi
gereken hasta mdir?

Hayir, burada ama¢ mikroplarin taginmasina engel olmak ve mikroplara daha duyarli olan
hastalarimizi korumaktir.

Unutmayalim ki hastane enfeksiyonlar1 hastanizin daha fazla hastanede kalmasina neden olabilir.

Tiim bu kurallar hastalarimiza daha iyi hizmet verebilme ve onlari rahat ettirebilme amact ile
olusturulmustur.
Gerekli hassasiyeti gosterdigi igin tiim hasta, refakatci ve ziyaretcilerine tesekkiir ederiz.
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