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Polip nedir?

Polip, kalin barsak zemininden gelisen ve barsak kanalina (Ilimen) ¢ikinti yapan anormal
blyUumelerdir. Bazi polipler diiz digerleri saphdir.

Polipler, toplumun %15-20’sindegdrulur. Kolonu ve rektumu etkileyen en sik durumlardan
biridir. Bir¢cok polip iyi huylu olmasina ragmen, bazi poliplerin kanserle iligkisi net olarak
belirlenmigtir.

Polipler kalin barsak ve rektum boyunca olusabilir; fakat sol kolon, sigmoid kolon veya

rektumda daha siklikla bulunur.

Polip semptomlari (belirtileri) nelerdir?
Birgok polip belirti olusturmaz ve siklikla tesadiff olarak ¢ekilen kolon grafisi ya da
kolonoskopi sirasinda bulunur. Polipler, bazen kanama, simuksu akinti, barsak

hareketlerinde degisiklik veya nadiren karin agrisina neden olabilirler.

Nasil tani konur?

Polip tanisi kolonoskopi veya kolon grafisi ile konur. Kolonoskopide direkt baki altinda tim
kalin barsak i¢ yuzeyi incelenir. Kolon grafisinde ise baryum enema teknigi ile rontgen film
cekilir ve polip varligi endirekt olarak gdsterilir. Hastalarin %30’'unda ek poliplerin olmasi, bir

polip varliginda tum kolon gdzlemini gerektirmektedir.

Tedavi gerekli midir?

Gorlantileme yéntemleri ile poliplerin kétl huylu olup olmadigindan kesin emin olunamaz, bu
nedenle poliplerin tamamen ¢ikarilmasi 6énerilmektedir. Polipler en sik kolonoskop igerisinden
ilerletilen bir tel sayesinde ¢ikarilir. Kiiglk polipler elektrik akimi ile yakilarak
parcalanmaktadir. Bu islemler genellikle poliklinik kosullarinda yapilabilir ancak blyik ve
genis poliplerde birden fazla islem gerekebilir. Bazi poliplerde hacim ve lokalizasyon

nedeniyle cerrahi gikarma Onerilebilir.

Polip iyilesir mi?
Bir kez tamamen alindiysa, siklikla polip tekrarlamaz. Ancak daha dnce polipi olan hastalarin

%30’'unda yeni polip gézlenmektedir. Hastalar, dizenli olarak bu konuda egitim gérmus

uzmanlarca degerlendirilmelidir.
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