STOMA UNITESi HASTA BiLGILENDIRME FORMU
FR-HYE-04-301-09

STOMA NEDIR?

Stoma Yunancadan gelen bir kelime olup ‘agiklik’ veya ‘agiz’ anlamindadir. Barsak stomasi,
barsadin karin duvarina agizlastirildigi acikhda verilen isimdir. Stomalar gegici veya kalici
olabilir. Gegici stomalar, stoma acgiimasini gerektiren durum ortadan kalktiktan sonra
kapatilirken, kalici stomalar yasam boyu kalir. Stomada normal sartlarda agri duyusu yoktur.
Barsak hareketleri bireyin istegi disinda gerceklestiginden stomali hastalar gaz veya diski
¢ikisini kontrol edemezler.

Barsak stomalari ikiye ayrilmaktadir:

1. Kolostomi

2. lleostomi

KOLOSTOMi NEDIR?

Kolostomi, ameliyatla kalin barsagin karin duvarina agizlastiriimasidir. Kolostominin baslica
fonksiyonu, barsak igeriginin disari atiimasini saglamaktir. Kolostomiler kalin barsak
Uzerindeki yerlerine gore isimlendirilirler. Kolostomiler cerrahi teknik ve agizlastirma
sekillerine gore de siniflandirilabilirler (ug kolostomi, loop kolostomi gibi).

Stomanin agildig1 yere gore diskinin kivami degismektedir. Stoma anusten ne kadar uzakta
ise diski o derece suludur. Kalin barsakta gaz olusumu daha fazla oldugu igin kolostomisi

olan bireylerin filtreli torba kullanmalari gerekir.

ILEOSTOMIi NEDIR?

ileostomi; ince barsagin son boéliminin karin duvarina agizlastirimasidir . Degisik
nedenlerle ileostomi agilabilir. ileostomiler gegici veya kalici olabilir. Kolostomide oldugu gibi
ileostomide de digki ¢ikigi kontrol edilemez. ileostomide diski sivi halde, yakici nitelikte ve
fazla miktardadir. ileostomide uygun bakim yapilmazsa, yakici olan digkinin stoma

cevresindeki deriyi tahrig etme riski ylksektir.

STOMALI HASTALARIN KARSILASABILECEKLERI SORUNLAR:
Stomali bireyler fizyolojik, sosyal ve psikolojik olmak Uzere pek ¢ok problemle
karsilagsabilmektedir. Fizyolojik sorunlar arasinda gaz ve koku olusumu, digki sizintisi, deri

problemleri, yorgunluk, igtahsizlik, hazimsizlik, bulanti, ishal, kabizlik, agri yer almaktadir.
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Bunlarin iginde hastalar en fazla koku ve digki sizintisindan rahatsizlik duymaktadir. Birgok
hasta ameliyat o©ncesi yaptiklari sosyal aktiviteleri ameliyat sonrasi yapmaktan
vazgecmiglerdir. Bireylerin aile iligkileri de etkilenmektedir. Ayrica bireylerin is yasantisi da
olumsuz etkilenmekte ve ameliyat sonrasi isi birakma, calisma saatlerini azaltma, is
veriminde azalma ve is degistirme gortlmektedir.

Stomal bireylerde fizyolojik ve sosyal sorunlarin yani sira psikolojik sorunlar da
goérulmektedir. Bunlarin arasinda sosyal imajda degisme, depresyon, cinsel sorunlar vb. yer
almaktadir. Ameliyat sonrasinda hastalarin stomaya uyumu uzun zaman alabilmektedir.
Stomali hasta kendini normal bir kisi olarak kabul etmeyebilir, ise yaramadigini ve artik
normal bir yagsam surduremeyecegini dusunebilir. Sosyal imajin etkilenmesi sonucu hasta,
vicudunda olan degisikligi kabullenmez ve stomasini gormek istemez. Stomasinin sizinti ve
kokuya neden olacagi korkusuyla insanlardan uzak durur, ice kapanir ve yalniz kalmak
isteyebilir. Oysa stomali bireylerin karsilastiklari bu sorunlar uygun bakim ile énemli 6lgtide

azaltilabilmekte ve hatta zamanla tamamen 6nlenebilmektedir.

CILT BAKIMI

Tipki poposu pisik olan bebekler gibi normalde digkiya aliskin olmayan karin derisinin
diskiyla surekli temasi sonucu, stoma etrafindaki cilt tahrig olabilir. Buna diskinin icerigindeki
bazi kimyasal maddeler neden olmaktadir. Tahrig olan cildin bakimi iyi yapilmaz ise ciddi
rahatsizlik verici boyutlara gikabilir. Stoma gevresindeki deri 1lik su ve yumusak bir bezle
yapilmalidir. Torba sokuldikten sonra cilt bakimi yapilmali, cilt iyice kurulanmali, gerekirse
O0zel bakim Uranleri kullaniimahdir. Bakima ragmen iyilesmeyen cilt tahriglerinde stoma
bakim Unitesine basvurularak profesyonel destek alinmahdir. Kapakli torba kullanimi cilt

tahrisini bir miktar engelleyebilir.

BESLENME

Stomal bireyler istedikleri her seyi yiyebilirler. Ancak beslenmenin iyi dengelenmis olmasi
gerekmektedir. Asir kilo alma, yetersiz beslenme, gaz, koku problemleri ile kargilasmamak
icin beslenmede dikkat edilmesi gerekli bazi noktalar vardir. Stoma hastasi zaman iginde
kendine rahatsizlik veren beslenme Ogelerini anlar. Hasta beslenmesini buna gore
dizenlemelidir. Kilo degisimleri stomanin fiziksel durumunu da etkileyip, ¢dkme, fitiklagma
gibi durumlara yol acabileceginden bundan kaginilmalidir. Stoma varligi kabizlik ya da ishal
olmasini etkilemez, bu nedenle dizenli ve dengeli beslenme énemlidir.

ileostomide de 6zel bir diyete ihtiyaciniz yoktur. Ancak ileostomili hastalar daha ¢ok suya ve
tuza ihtiya¢ duyarlar. Clnku ileostomi yoluyla normalden fazla miktarda tuz ve su kaybedilir.

Bazi lifli gidalarin fazla alimi ishale neden olabilir. Bu gidalar; lahana, taze fasulye, portakal,
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marul, patlamis misir, kereviz, ananas gibi gidalardir. Bu gidalari mimkin oldugunca az

miktarda tuketmeye ve ginde en az 1,5-2 litre su igmeye 6zen gdsterilmelidir.

KOKU

Stomali bireylerin ¢ogu, stomalarindan hos olmayan kokunun ¢ikacagi endisesini tasirlar.
GunUmuz teknolojisinde uretilen torbalar gaz ve koku sorununu dnemli dlglide ¢ézmektedir.
Eger kullandiginiz torbayi iyi yerlestirdiyseniz koku normalde disari ¢ikmaz, sadece torbayi
degistirirken disari ¢ikar. Filtreli torba kullanimi ve filtrelerin size 6nerilen siirede (genellikle
12 saatte bir) degistiriimesi de koku ¢ikisini engellemektedir.

Ayrica balik, yumurta, sogan, sarimsak, yesil sebzeler, salatalik, peynir, lahana, karnabahar,
kuru baklagiller gibi bazi besinlerin kokuyu arttirdigi bildirilmistir. Yogurt, yayik ayrani ve

nane sekeri de kokuyu azaltirlar.

BANYO YAPMA VE GIiYINME

Stoma torbaniz takil iken ya da torbanizi gikartarak banyo yapabilirsiniz. Kolostomi torbalari
suya karsi dayanikli olup suda bile yapisik olarak kalabilmektedir. Normal gunlik
kiyafetlerinizi giyebilirsiniz. Normalden blylk beden giymenize gerek yoktur. Clnkl stoma
torbalar yapilarindan dolayr vicudunuza uyum saglar ve giysilerin Uzerinden siskinlik
yapmaz.

Denize girerken erkeklerin sort tipi mayo, kadinlarin ise tek pargali desenli mayolari tercih

etmeleri ve torba yerine stoma kepi takmalari dnerilmektedir.

DINLENME VE SPORTIF FAALIYETLER

Kolostomi ve ileostomi spor yapmaniza engel bir durum degildir. Ameliyata neden olan
hastalik ve gecirilen ameliyattan dolayi genel bir halsizlik hissetmeniz normaldir. Ameliyattan
sonra birka¢ hafta icinde hastalanmadan o©nce yapabildiginiz tum fiziksel aktiviteyi
yapabilirsiniz. Boks, gures, agirlik kaldirma gibi sert spor aktiviteleri uygun olmayabilir. Tenis,
basketbol, voleybol, golf, futbol oynayabilir, su kayagi yapabilirsiniz. Terleme, sicak ve banyo

gibi etkenler torbanin yapisikligini azaltabileceginden yedek torba almaniz nerilir.

ISE DONME VE SOSYAL YASAM

Ameliyattan 6-8 hafta sonra ¢alisma hayatina baslayabilirsiniz. Glntn buyuk bir b&Iiminin
isyerinde gegirildiginiz disunuldiginde, isyerinin tuvaletinde stoma temizliginde kullanilan
bazi malzemeleri bulundurmaniz size stoma bakiminda rahatlik saglar.

Mdmkin olan en kisa sirede sosyal yasama dénmeniz tavsiye edilmektedir. Bu fiziksel

acidan toparlandiginiz zamandir. Uygun urunler kullanildiginda baginiza gelmesinden
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korktugunuz olaylarin olma sansini neredeyse yok edersiniz ve arkadas cevrenize daha
gabuk donebilirsiniz. Seyahat etme konusunda herhangi bir kisitlama yoktur. lyilestiginiz,
stomanizin bakimini yapabildiginiz sirece istediginiz yere, istediginiz aracla gidebilirsiniz.

Ucakla yolculuk ettiginiz zaman kabin basinci dolayisiyla daha ¢ok gaz olusabilir.

CINSEL YASAM

Stoma normal cinsel hayatinizi stirdirmeye engel olmaz. Ancak cinsel yasantinizin normale
dénmesi icin biraz zamana ihtiyaciniz vardir. Cok acele etmeyiniz ve kendinize zaman
taniyiniz. Ostomi ameliyati her iki esi de etkileyeceginden anlayis ve iletisimin en énemili
unsur oldugunu unutmayiniz. Daha rahat bir cinsel yasam igin asagidaki onerileri dikkate
aliniz;

*Torbanin gorintisinden rahatsizlik duyuyorsaniz torba kiliflari veya bazi i¢c gamasirlari ile
torbay! ortebilirsiniz.

*Cinsel iliskiden dénce torbanizi bosaltiniz.

-lliski sirasinda stoma kepi takmayi tercih ediniz.

Ancak bazi tip ameliyatlar sonucunda sinirlerde herhangi bir hasar olugsmussa, cesitli
problemlerle karsilasabilirsiniz. Bunlar; kadinlarda cinsel iligki sirasinda agri, cinsel organin i¢
yuzeyinde sertlesme ve organin daralmasi, erkeklerde sertlesmede zorluk (impotans) gibi
durumlardir. Boyle bir durumla karsilastiginizda doktorunuza basvurunuz. Unutmayiniz ki

kolostomi hayatinizi kurtarmak amaciyla yapilan bir uygulamadir.

HAMILELIK

Stomali kadinlar, eger isterlerse ve baskaca nedenlerle tibbi bir sakinca yoksa hamile
kalabilirler. Ancak buyudyen karin dolayisiyla stomanin genisligi artabilir, ayrica stomayi
goérmek zorlasabilir. Boyle bir durumda stomayi gormek igin ayna kullanabilir veya birinden
yardim alabilirsiniz.

Stomal bir kadinin emzirmemesi igin de higbir neden yoktur. Bebedi emzirmeden Once
stoma torbasinin bosgaltiimasi, bebegdin torba Uzerine yaratacagi basingla sizintt olma
olasiligini azaltmaktadir.

Stomali kadinlar gebelikten korunmak igcin dogum kontrol hapi kullanabilirler. Ancak
ileostomisi olan bireylerde bu hapin emilemeden digki ile atilacad: dustunuldaginden bagka

yontemler kullanilmasi 6nerilir. Stomali bir erkegin baba olmasinda da hicbir sakinca yoktur.

Daha Fazla Bilgi igin
UUTF Genel Cerrahi Anabilim Dali

Stoma Bakim Unitesi — Bursa
Tel:0 224 295 20 40-295 20 48
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