KALP DAMAR CERRAHI ANABILIM DALI

KALP AMELIYATI SONRASI EVDE BAKIM
FR-HYE-04-304-01

KALP AMELIYATINDAN SONRA YENI
HAYATINIZ

Buradaki bilgiler, kalp ameliyati sonrasinda hasta ve ailelerinin sorularina
bulabilmeleri amaci ile hazirlanmigtir. Bilgiler, hastalarin gogunluguna kilavuz olacak
sekilde hazirlanmis olmakla birlikte, kendi doktorunuzun dnerilerinden farkhliklar
gosterebilir. Buradaki genel bilgiler, sizin durumunuzu bilen ve yakindan takip eden
doktorunuzun dnerilerinin yerini tutamaz.

Her hasta uygulanan cerrahi girisime farkli yanit verir. Iyilesme siireci farkliliklar
gosterir. Bu agidan her hasta “6zel”dir. Kalp ameliyatlan da birbirlerine benzemekle
birlikte, (koroner baypas, kapak tamiri veya degistiriimesi, aort damar ameliyatlari
gibi) 6nemli farkhliklar icerebilirler. Tim bunlara ragmen bazi genellemeler yapilabilir.

1. EVDEKI IiLK GUNUNUZ

Evdeki ilk giiniiniizde bir miktar yorgunluk hissedebilirsiniz bu normaldir. ilk giini
evde dinlenerek gegirmeyi planlayiniz. Sonraki giinlerde biraz daha aktif
olabilirsiniz. Ziyaretgi sayisini ve kalma sirelerini kisitlayiniz, mimkiinse ziyaretgi
kabul etmeyiniz.

2. BIREYSEL BAKIM
a. Dus Alma

Doktorunuzun onay verdigi tarihte dus alabilirsiniz. Genel olarak ameliyattan 5-6 gin
sonra ya da taburcu olup eve gittiginiz ilk giin dus alabilirsiniz. Dus alirken dikkat
edeceginiz noktalar sunlardir:

e IIik su kullaniniz (Sicak su dnerilmemektedir).
e Dusunuzu ayakta degil bir tabure (izerinde oturarak aliniz.
e ilk dusunuzu alirken yaninizda birisinin yardim amagh bulunmasi iyi olacaktir.

* Yara yerinizi 1lik suyla ve sabunla yavasca yikayiniz, su ve sabun dedebilir ama
asla ovalamayiniz.

e Dus aldiktan sonra yara yerinizi kuru tutunuz. Doktorunuz énermemisse yara yerine
losyon, pudra, krem ya da pomat asla kullanmayiniz.
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b. Kilo Takibi

e Kalp ameliyatlarindan sonra hizli kilo alimi dnerilmemektedir.

e Her glin ayni saatlerde tartiliniz.

¢ Ginde 1 kg’ dan fazla ya da haftada 3 kg’ dan fazla kilo aldiysaniz doktorunuza
haber veriniz.

c. Odem (Sislik) Onleme

e Uzun siire hareketsiz kaldiginizda bacaklarinizda bir miktar sislik olabilir.

Bunu 6nlemek igin saatte bir ayaga kalkiniz ve birkag dakika ylriytiniz.

e Doktorunuz 6nerdiyse, sabah uyandiginizda varis goraplarinizi giyiniz ve uyumadan
once

coraplarinizi gikartiniz. Varis gorabini glin icinde cikarip tekrar giymeniz gerektiginde
yatarak

ayaklarinizi 20 dakika sireyle ylksekte bekletip daha sonra corabinizi giyiniz.
Corapta kirigiklik,

katlanma olmamasina dikkat ediniz.

e Otururken ayaklarinizi sarkitmayiniz. Otururken ya da uzanirken ayaklarinizi
hafifge yukarida tutarak, bacaklarinizin altini yastikla destekleyebilirsiniz.

d. Yara Bakimi

» Ameliyattan sonra gogsiiniizdeki kesi yeri hava ile temas eder ve kuruyarak kabuk
baglar. Ameliyat

yerlerinizi tam iyilesene kadar temiz tutunuz, yara yerine dokunmadan énce mutlaka
ellerinizi

yikayiniz. Yumusatici kremler, pudra, kolonya vs. sirmemeli ve bu bélgelerin hava
almasini

saglamalisiniz.

e Ameliyattan sonraki bir yil icerisinde yara yerlerinizi direkt glines isigindan
koruyunuz. Bu donemde

yara yerlerinin glines 1sigina maruz kalmasi renk koyulasmalarina yol acabilir.

* Yaralarinizi her giin kontrol edin ve asagidakilerden birini fark ederseniz
doktorunuza danisin:

- Yara bolgesinde artan hassasiyet ve agr
Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dali Sayfa2/8
ik yayin tarihi: 26.11.2019 Rev No : 00 Rev Tarihi :




- Yara kenarlarindan tagan ve artan kizariklik ve sislik
- Yara bdlgesinde akinti

- Ylksek seyreden ve dlismeyen ates

e. Agriyla Basetme

e Omuz ve sirt bolgelerinde olabilecek adrilar icin doktorunuzun énerdigi
agn kesicileri diizenli olarak kullaniniz.

o Oksiirme ve hapsirma durumlarinda olabilecek agriyi azaltmak icin
ameliyat bolgenizi elle ya da kiguk bir yastikla destekleyiniz.

e Pozisyonunuza bagh agr yasayabilirsiniz. Bu durumda pozisyonunuzu degistirmek,
omuz ve kollari sik sik hareket ettirip diizglin viicut pozisyonunda yuriimek faydali
olacaktir.

f. Ilac Kullanimi

o Ilaclarinizi kolay ulasabileceginiz yerlerde bulundurunuz. Seyahate ¢ikarken
ilaglarinizi yeterli miktarda yaniniza aliniz.

e Ilac kullaniminda yemek 6ncesi yemekten onbes dakika énce, yemek sonrasi ise
yemekten onbes dakika sonra demektir.

e Ilacinizi almayi unutursaniz bir sonraki ila¢ saatinizde ayni ilactan iki tane birden
almayiniz.

» Kendinizi iyi hissettiginizde ilaglarinizi kullanmayi birakmayiniz.
« Ilaca bagli beklenmeyen bir yan etki gdzlediginizde, doktorunuza bildiriniz.
g. Kabizligi Onleme

e Kalp ameliyati sirasinda kesilen gégiis kemiginizin sorunsuz kaynayabilmesi igin
kabiz olmamaniz, tuvalet sirasinda fazla ikinmamaniz gereklidir.

e Uzun siire hareketsiz kalmayiniz. Onerilen sekilde yiiriiyislerinizi yapiniz.

e Aldiginiz sivilarin 1lik olmasina dikkat ediniz. Doktorunuz sivi aliminizi kisitlamadi ise
glnlik en az 1,5-2 litre sivi tiiketiniz.

e Cok soguk ve buzlu icecekler, koyu cay, kahve ve sigara icmeyiniz.

* Diskilama aliskanliginizi diizeltiniz. Her giin belli bir saatte ihtiyag duymasaniz da
tuvalete gitmeyi aliskanlik haline getiriniz.

 Badirsaklarin normal galismasi icin sindirim artiklari ile yeteri kadar dolmasi lazimdir.
Bu sebeple posa icerigi yliksek olan gidalar tiiketmelisiniz. Kepekli ekmek, tahillar,
kurubaklagil, sebze ve meyve tiketiniz.
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e Sabahlar ag¢ karina ilik su iginiz.
3. SAGLIKLI BESLENME

a. Kalp Damar Saghgimizi Korumak icin Az Yagl, Az Kolesterollii Beslenme ve Diyet
Onerileri:

e Glin boyunca az yagli-kaymaksiz siit veya yogurt (2-3 su bardadi) ve az yagli beyaz
peynir(1 kibrit kutusu kadar), haftada 2-3 giin kirmizi et olmak lzere; 2 yumurta
blylkligi kadar dana, sigir eti (yagsiz) ve haftada 4-5 giin beyaz et olmak Uzere; 4-
5 yumurta biiyikligu kadar tavuk, balik, hindi eti (haftada en az 1-2 gtin baliketi)
tlketiniz.

« Sivi yaglardan zeytinyagi tercih ediniz.

e Glinde 2-4 porsiyon pismis sebze yemegi ve cig sebzelerden yag eklemeden
sinirsiz ve bol miktarda tiketiniz.

» Yemeklerde tam bugday / cok tahilli / kepekli ve benzeri ekmek gesitlerini tercih
ediniz.

e Kabuklu yenebilen meyveleri soymayiniz.

e Haftada 2-3 kez kurubaklagil (kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya) yemeye
Ozen gosteriniz.

e Haftada 1-3 kez 1 kibrit kutusu kadar beyaz peynir veya 1 kofte kadar et yerine 1
tam yumurta (haslanmis / yagsiz) yenilebilir.

 Yemeklerinizi hazirlarken firinlama, haslama, 1zgara ve teflonda yagsiz pisirme
yontemlerini kullaniniz.

b. Kalp Damar Sagh§imizi Korumak Icin Kaginilmasi Gereken Besinler

» Sakatatlar (karaciger, beyin, bobrek, dil, dalak, yiirek, iskembe, paca gibi) ve deniz
drtnleri.

e Salam, sosis, sucuk ve pastirma gibi sarkiteri Grtnleri ile yagh etler, yagh baliklar,
yadli tavuk, tavuk ve hindi derisi.

e Margarin, tereyadi, ic yadi, kuyruk yadi gibi kati yaglar ve yagh gidalar (kaymak,
krema, mayonez, cikolata, soslar, tahin ve tahin helvasi, kasar peyniri gibi cok yagl
peynirler).

e Et, sebze, hamur gibi yadda kizartmalar, hamur isleri (pasta, borek, pogaca ve
pastane urlnleri).

e Kuruyemigler ve hazir meyve sulari, mesrubatlar (coca-cola, pepsi-kola, fanta,
gazoz vb), alkolll icecekler, kremali kahveler ve dnerilen miktardan fazla tuz ve gok
tuzlu yiyeceklerden kacininiz.
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4. HAREKET ESNASINDA DiKKAT EDILECEKLER

Ameliyat sirasinda gogus kemiginiz kesilmis ise, kemigin tekrar eski bitinligind
kazanmasi yaklasik olarak 60 yas altinda 4-6 hafta 60 yas lzerinde 10-12 hafta
stirmektedir. Kemiginizin iyilesebilmesi igin yanls hareket etmemeniz gerekmektedir.
Dikkat edeceginiz noktalar sunlardir:

¢ Gogis kemiginiz tam olarak iyilesene kadar viicudunuzun st kisminin bikilmesi
agrili olabilir. Bu ylizden tim viicudunuzla hareket ediniz.

e Omuz seviyesinden yukarida bir nesneye ulasmaniz gerektiginde bir baskasindan
yardim isteyiniz.

» Adir nesneleri kaldirmaniz gerektiginde bir bagkasindan yardim almaniz
gerekmektedir.

e Zemin Uzerindeki nesneler igin bir bagkasindan yardim isteyiniz.

e Ameliyattan sonra ilk birkag hafta kollarinizi ve viicudunuzun Ust kismini zorlayici
aktiviteler yapmayiniz (Slipiirme, ovalama, agir esya kaldirma gibi).

e Ameliyattan sonra hafif diizeyde aktiviteler yapabilirsiniz (Kliguk bitkileri sulama,
basit yemekler yapma, masanin donatiimasi gibi).

a. Oturma ve Yatma Pozisyonu

e Oturdugunuz yerden kalkarken ellerinizin tizerine yiik bindirmeyiniz. One dogru
hafif egilerek, bacaklarinizin lzerinde dogrulunuz.

» Sandalyeye oturmak icin sandalyenin 6niine dogru egilmek (izere bacaklarinizi
kullaniniz. Daha sonra geriye dogru kaymak icin de kollarinizi degil, bacaklarinizi
kullaniniz.

e Yataktan kalkarken, sirtlistii yatarken yatagin kenarina dogru kayiniz. Dizleri hafifce
biikerek yavasca yan tarafa dogru egiliniz. Dirseginizi kullanarak viicudunuzu
yukariya dogdru itiniz. Yavasca her iki bacagi zemine dogru sallayiniz. Bas donmesini
engellemek icin yatagin kenarinda kisa bir stire oturunuz. Ellerinizi uyluklarinizin
Uzerine koyarak, kalgadan 6ne dogru egiliniz ve viicudunuzu bacaklarinizla yukariya
dogru kaldiriniz.

e Bacaklarinizi uzun sire sarkitarak oturmayiniz. Otururken bacaklarinizi ezecek
sekilde bacak bacak Ustline atmayiniz ve bacaklarinizin altina destek koyunuz.

e Oturma araliklarinda oda igerisinde hafif yurlyus yapiniz.

e Ameliyattan 10 glin sonra sirt Gstl diz bigimde yatabilirsiniz. En az 6 hafta boyunca
saga ya da sola yatmayiniz.

b. Ylrlyus
YurlyUs ve egzersiz yapmak kaslarinizin eski gliciinii tekrar kazanmasini ve moralinizi
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ylksek tutmanizi saglar. Yirlyls esnasinda dikkat etmeniz gerekenler:

e Glnde 4-6 kez yurlyuslerle baslayabilirsiniz. Her bir ylriytsinizde 5-6 dakika
kadar yartylndz.

e YirlyUslerde diiz yolu tercih edin. Yoruldugunuzda durup dinlenin.
 Hava ¢ok sicak ya da ¢ok soguk oldugu zaman ev igerisinde ytriyts yapiniz.
e YUrlyls esnasinda sikmayan elbiseler ve kaymaz tabanli ayakkabilar giyiniz.

« Ilk haftadan sonra her hafta yiiriiyiislerinizin her birine 2-3 dakika ekleme yapiniz.
Dakikalar arttirdikga, giin igindeki sayly! da azaltarak gtinde bir kez 25-30 dakikalik
yurlyislere dogru yiikseliniz.

e Haftada en az bes glin ylriyuniz.
e Yemekten en az 2 saat gegtikten sonra ya da yemeklerden énce yurlylniz.

» Diyabet (Seker) hastaliginiz varsa ag karinla kesinlikle yiriylis yapmayiniz. Bu
durum kan sekerinizin diismesine yol acabilir. Yemek yedikten 1 saat sonra ylriyuse
cikiniz. E§er kan sekerinizi 6lcme imkaniniz varsa mutlaka olgiiniiz.

e YurlyuUs sonrasi mutlaka dinleniniz ve yeterli miktarda su iginiz.

Ne zaman Yavaglamaniz Gerekiyor?

* GOguste carpinti ya da kanat ¢irpma hissi oldugunda

* Nefes darligi yasadiginizda

* Bacaklarda ya da yara yeri bolgesinde agr oldugunda

* Cok yoruldugunuzda, bayllma hissi ya da bas dénmesi hissettiginizde

Yukaridaki belirtilerden herhangi birisi olursa ve daha da kétilesirse ya da dinlenme
ile gegmezse doktorunuzla iletisime geginiz.

c. Merdiven Cikma

e Merdiven ¢ikmak diiz yolda ylrimekten daha ¢ok caba ister ve genelde yorucudur.
Bu sebeple doktorunuz tarafindan aksi séylenmedikge merdiven cikabilirsiniz.

e Baslangicta merdiven basamaklarini glinde iki-t¢ kez, 2-3 basamakta bir
dinlenerek ¢ikiniz ve yorulunca durup dinleniniz.

e Ameliyattan sonra ilk iki ay merdiven cikarken kollarinizdan kuvvet almaniz
ameliyat bdlgenize

zarar verebileceginden onerilmemektedir.

Merdiven korkuluklarindan tutunabilirsiniz ancak kendinizi tutunarak yukari
cekmeyin, bacaklarinizi kullanin.
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d. Araba Kullanma ve Ise Doniis
e Araba kullanmaya gogiis kemiginiz iyilestikten sonra (ameliyattan 2 ay sonra)
baslayabilirsiniz.

» Masa basi bir isiniz var ise 1 ay sonra, daha agir ve fiziki glic gerektiren
isiniz varsa doktorunuza danisarak 2-3 ay sonra geri donebilirsiniz.

5. CINSEL YASAM

Ameliyattan sonra ilk 4-8 hafta sireyle cinsel iliskinin kisitl olmasina 6zen goésteriniz.
Bu donemdeki hareket kisitliliklari, genel agri ve yakinmalar gectikten sonra esinizle
cinsel hayatiniza devam edebilirsiniz.

6. KALBINIZ ICIN YARARLI NOTLAR

« Sigara icmeyiniz (Sigara kani koyulastirarak pihti olusturmaya yatkin hale getirir ve
damar duvarinin yag tutmasini kolaylastirici zemin hazirlayarak, damarlarin hizla
yaslanmasina sebep olur).

e Stresinizi kontrol ediniz.

* Dogru besleniniz.

e Egzersiz yapiniz.

» Kan basinci, sekeri ve kolesterollerinizin normal degerlerde olmasini saglayiniz.
e Alkolden uzak durunuz.

e Doktorunuzun énerdigi araliklarla diizenli kontrollere gidiniz.

NORMAL DISI DURUMLAR---- ACiL DURUM 112’ Yi CAGIR VEYA ACIiL
SERVISE BASVUR **

Kirmizi renkte digkilama

Gogus agrisi  (ameliyat 6ncesine benzer ise)

Ates >38.5° C

Oksiiriikten taze kan gelmesi

Bayllma

El, kol veya bacaklarda ani gelisen hissizlik veya gugstizliik
Istirahatle diizelmeyen nefes darligi

Ani, siddetli bas agrisi

Siddetli karin agrisi
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Yeni baglayan kusma, ishal

Nefes darlidi ile birlikte, dizensiz veya 150/dakika’ nin Uzerinde nabiz sayisi
DOKTORUNU ARA VEYA POLIKLINIGE BASVUR **

Deride yaygin kizariklik Derin nefes alma ile bigcak saplanir tarzda agri
Ates 38°C (24 saatte iki kez)

Asiri yorgunluk, bitkinlik

Baldirda agn, sislik (gittikge kdtiilesen tarzda)

Sik ve agnh idrara ¢cikma

Bir glinde 1-2 kg. ya da daha fazla kilo artisi

Kotlilesme hissedilen nefes darligi

Yaralardan durmayan sizinti seklinde kanama veya akinti,

yara yerinin agiimasi

GOgUs yarasindan hareket veya oksirikle tikirti duyulmasi

Yara yeri etrafinda agrida artis, kizariklik, morluk ve sisme

Doktora basvurdugunuzda bilmeniz gerekenler:

» Sikayetleriniz ne zamandan beri devam ediyor?
¢ Hastaneden ne zaman taburcu oldunuz?

e Hangi ilaclari kullaniyorsunuz?

e Son kontrol tarihi?

e Yaradan sizinti varsa: miktari, rengi,
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