GOCUKLARDA GOBEK FITIGI
FR-HYE-04-306-01

Bu brosirin amaci, ¢ocuklardaki gobek fitiginin olusum sebepleri, ameliyatsiz takip ve
ameliyat edilmesi gereken durumlari, ameliyatin 6zellikleri, ameliyat sonrasi donem ve

ameliyat sonrasi evde bakimla ve ameliyatla ilgili problemler hakkinda bilgi vermektir.

Gobek fitigi nedir?.

Gobek fitigi, gdébek halkasindaki dogustan mevcut olan kiiglk bir acikliktan gecen barsak veya
yumusak dokularin olusturdugu agrisiz gobek sisligidir. Bu sislik cocugun ¢ok hareketli oldugu
zamanlarda daha belirgin iken, yatarken ve dinlenirken kigculebilir ya da kaybolabilir. Gébek
fitig1 gobek bagi dustikten sonra goérilmeye baslar. Bir yasina kadar kendiliginden iyilesebilir.

Bir yasindan sonrada devam ediyorsa ameliyatla gobekteki acikligin kapatiimasi gerekebilir.

Ameliyata nigin ihtiya¢ duyulur 2.

Gobek fitigi genellikle sikintisiz, agrisiz ve c¢ocugun hayat konforunu etkilemeyen
rahatsizliklardir. Nadiren bagirsagin bir kismi fitik kesesi iginde sikisip, tikanabilir. Meydana
gelen bagirsak hasari nedeni ile agri ve kusma ortaya ¢ikabilir. Bir yagindan sonrada kozmetik

sebeplerle onarim gerekir.

Ameliyat

Basit gébek fitigi onarimi olarak adlandirilan bir ameliyat yapilir. istisnai durumlar haricinde
gocugunuz ayni giin eve donebilir. Oncelikle gocugunuzu ameliyat boyunca uyutmak igin
genel anestezi verilir. Cerrah agikligin oldugu gdébegi tamir edebilmek igin gdbek altinda bir
kesi olusturur. Ameliyat sonunda kesi cilt icine konan, eriyebilir, alinmasi gerekmeyen
dikiglerle kapatilir. Uzeri bir flaster ile értilir. Tim ameliyat yaklagik 10-20 dk. siirerken

toplamda ¢cocugunuz 1 saat sizden ayri kalir.

Ameliyattan sonra
Cocugunuz servise almmadan Once ayillma odasinda uyandirilir. Odasma geldiginde hala uyuyor

olabilir. Uyanirsa yatmasini ve dinlenmesini 6giitleyebilirsiniz. Ug saat sonra bir seyler igebilir.
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Evde bakim

Cocugunuz bir ameliyat gecirdigi ve anestezi aldigi igin, birka¢ saat kendini iyi hissetmeyebilir.
Bu nedenle yataginda ya da en azindan ayaklarini kaldirarak dinlenmelidir. Yiyecek bir sey
isterse anne sutd, hafif yemekler 6zellikle kahvaltihklar verilebilir. Gazhh ve kivamli
iceceklerden kaciniimalidir. Ameliyat sonrasi gece ¢ocugunuz kendini kirgin hissedebilir. Ona
3-6 saat arayla bir dlgcek agri kesici-ates dusurtct parasetamol surup verebilirsiniz.
Ameliyattan U¢ gun sonra g¢ocugunuz enfeksiyon kontrold amaci ile ¢ocuk cerrahisi
poliklinigine c¢agrilir. Poliklinikte yara pansumani acgildiktan sonra problem yoksa eve

gonderilir.

Cocugum ne zaman normal aktivitesine donebilir?

Cocugunuz ameliyattan 5 giin sonra banyo yapabilir ve normal aktivitesine dénebilir.

Ameliyat ile ilgili problemler var midir?
Cok nadiren de olsa ameliyat sonrasi fitik tekrarlayabilir. Bu durumda yeni bir ameliyata ihtiya¢

duyulabilir. Ayrica gébek bdélgesindeki kesi enfekte olabilir.

iletisim adresi:

Uludag Universitesi Tip Fakdltesi,
Cocuk Cerrahisi A.D., Gorikle 16059,
Bursa. Tel: (0224) 2951940

Web adresi: www.uludag.edu.tr
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