GOCUKLARDA YEMEK BORUSU YANIGI
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Bu brosiriin amaci, ¢ocuklardaki yemek borusu yaniginin olusum sebepleri, nicin cerrahi
olarak tedavi edilmesi gerektigi, ameliyatin 6zellikleri, ameliyat sonrasi dénem ve ameliyat

sonrasli evde bakimla ve ameliyatla ilgili problemler hakkinda bilgi vermektir.

Yemek borusu yanigi nedir?.

Yemek borusu yanigi (korosiv 6zefajit) kaza veya kasten yutulan yakici ve yikici maddelerin
yutulmasi sonucu yemek borusunda olusan yaniktir.

Nedenleri

Siklikla alkali daha nadiren asit ajanlar yemek borusu yanigina neden olurlar. Alkali maddeler
arasinda sabun yapiminda kullanilan kostik , mutfak, banyo ve tuvaletlerde kullanilan temizlik
maddeleri, kozmetik maddeler en siklikla sayilabilir. Asit maddeler de yine evde kullanilan

temizlik maddeleri ve bazi sanayide kullanilan maddeleri igerir.

Yakici madde alinimdan sonra ne yapilmali

Hasta kesinlikle kusturulmamalidir. Eger kusturulursa alinan yakici madde ile yemek borusu
ikinci kez yakilir. Hastaya sut , yogurt ve su gibi yiyecek ve igeceklerin verilmesinin bir yarari
yoktur. Her hangi bir hastanede midesi yikatimamalidir. En kisa zamanda UUTF Cocuk

Cerrahisi Anabilim Dali’'na bagvurulmalidir.

Ameliyata nigin ihtiyag duyulur ?.
Yemek borusu yanigi sonrasi 3. haftada yemek borusunda darlik gelisebilir. Bu darliklar ancak

genisletme ameliyatlariyla dizeltilebilir.

Ameliyat

Yemek borusunu genigletme ameliyatlari agizdan yapilirsa kapali ameliyatlardir. Optik aletler
ve skopi yardimiyla hasta tamamen uyutularak yapilir. Yemek borusundaki darligin yerine ve
uzunluguna bagh olarak mideden de yapilabilir. Mideden yapildiginda agik bir ameliyattir.
Karin acilir. Mide agilarak yemek borusu icine burundan c¢ikacak sekilde bir kilavuz ip
yerlestirilir. Sonra mide karina agizlastirilir. Her iki tip ameliyat sonunda yemek borusu

dilatatorlerle genisletilir.
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Ameliyattan sonra

Cocugunuz servise alinmadan Once ayillma odasinda uyandirilir. Odasina geldiginde hala
uyuyor olabilir. Uyanirsa yatmasini ve dinlenmesini 6gutleyebilirsiniz. Kapali ameliyatta Ug
saat sonra akciger filmi ¢ekilir ve bu normalse bir seyler i¢ebilir. O glin hastanede kalir ertesi

gln her taburcu olur. Acik ameliyat sonrasi ise 3. giin beslenir ve sonra taburcu edilir.

Evde bakim

Genisletme ameliyatlarinda sonra asitli igecekler hari¢ her tir kati ve sivi gida evde alinabilir.
Haftalik kontrollere ¢agrilir. Cocugunuz ameliyattan sonra normal hayatina donebilir. Fakat
kat gidalar tekrar yutulamadiginda darlik tekrar geligiyor demektir. Ozellikle aile buna dikkat

etmelidir. Bu durum gelistiginde doktora bagvurulmalidir.

Ameliyat ile ilgili problemler var midir?
Genisletme ameliyatlari higbir zaman tek seferde tam bir basari saglamaz. Tekrarlayan
genigletmelere hastanin ihtiyaci olabilir. Alti ay1 asan durumlarda yemek borusunun igine kalip

konabilir. Bu slrede yemek borusunun delinme riski her zaman vardir.

iletisim adresi:

Uludag Universitesi Tip Fakultesi,

Cocuk Cerrahisi A.D., Goriikle 16059, Bursa.
Tel: (0224) 2951940

Web adresi: www.uludag.edu.tr

Hazirlayan AD/BD/Birim : Cocuk Cerrahisi AD
[lk yayin tarihi : 01.05.2007 Rev No : 00 Rev Tarihi : Sayfal/l




