KOZMETIK ISLEMLER FR-HYE-04-310-04

Bu Egitimin Amaci:

Hasta ve yakinlarinin bazi kozmetik islemler konusunda bilgilendiriimesi.

Kozmetik islemler Nedir?

Kozmetik islemler genel olarak tibbi anlamda ‘hasta’ olmayan kisilere yapilmakta olup kisinin
gundelik aktivitelerine mani degildir, ancak kisin psiko — sosyal durumuyla dogrudan iligkilidir. Konu
cinsiyet, irk, sosyal statl, yas vb. ayrimi géstermediginden evrensel kabul edilebilir. Baslica cerrahi
olmayan kozmetik uygulamalar, Botulinum Toxin Tip-A uygulamasi ve dolgu maddelerinin

uygulanmasidir.

Kozmetik iglemlere Gereksinim Neden Olusur?
YUZDEKI CiZGILER NASIL OLUSUR ?
Yaslanma slreci yavas, araliksiz ve geri déndurilemez bir surectir. Kisiden kisiye farkl

duzeylerde ortaya c¢ikar ve her kiside farkh zamanlarda belirir. Yillar gegtikge yuzimuz yergekimi,

gunes 1sinlari (UV), milyonlarca defa tekrarlanan mimik hareketleri, sigara gibi olumsuz etkenler,
zararli besinler vb. durumlar sonucu deri esnekligini kaybeder ve kingikliklar olusur. En siK
olustuklari yerler dudak ve burun gevresi, gozalti, iki kas arasi, alin, goéz dis kenarlaridir. Zamanl
bu bélgelerdeki kemik yapi da erimeye baslar. Kaslarin hareketlerinden kaynaklanan k|r|§|kl|klar:|
dinamik kirigikhklar, yercekiminden kaynaklananlara statik kirigikliklar denir.

Kozmetik islemlerin Etmenleri:
Yaslanmayi hizlandiran olaylar:
- Sigara
» Genetik yatkinhk
« Duygusal stres
» Hastalik sirecleri
» Kilodaki dramatik degisiklikler
< Kronik glinese, soguk havaya ya da rlizgara maruz kalma gibi asiri iklim kosullarinda

bulunma
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Tani Yontemleri Nelerdir?
Fizik muayene ile tanir konur.

Tedavisi Nasildir?
Botulinum(Botulin
um Toxin Tip-A):

Botulinum:

“Clostridium botulinum" isimli bakteriden elde edilen tibbi bir proteindir. Bu protein, aslindaj
¢ok uzun zamandir géz ve norolojik hastaliklarinin tedavisinde kullaniimaktadir. Kirigikliklar
gidermek amaciyla ise 10 yildir gtivenli ve basaril bir sekilde kozmetikte kullanima girmistir.

Botulinum Toxin Tip-A; orta ve derin kirigikliklari gidermede cerrahi olmayan, kozmetik bir
urtn olarak kabul edilmektedir.

Botulinum nasil etki eder?

Deride cilt kirigikliklarina sebep olan neden; cilt altindaki ince kaslarin kasiimalaridir.
Botulinum Toxin Tip-A enjeksiyon yapilan bdlgedeki sinirlerde gecisi bloke edip "kas kasiimasini|
engelleyerek" buradaki derinin kirigikligini azaltir.

Botulinum kimlere uygulanabilir?

18-65 yas arasi herkese uygulanabilir. Ozellikle yiiz ve boyundaki kirigikliklarin tedavisinde
kullanilir. Gebe ve emzirenlerde ise uygulanmasi énerilmez.

Botulinum en sik hangi bélgelere uygulanir?

Boyundaki yatay gizgilerin ve dikey bantlarin tedavisi, alt dudak ile ¢ene arasindaki yatay
cizgi, iki kas arasinda yer alan ve gatik kas gérinimune yol agan cizgiler, alin bolgesindeki yatay
cizgiler, her iki kas yan taraflarinin yukari kaldirilmasi gibi kirnigikliklarin olustugu bitin noktalardaj
uygula

Botulinum sonrasi hasta ne zaman normal aktivitesine déner? Hasta enjeksiyon sonrasi|
normal aktivitesine hemen doénebilir.

Botulinum etki siiresi ne kadar devam eder?

Botulinum Toxin Tip-A uygulamasi ortalama olarak 4-6 aylik bir dizelme saglar. Uygulamal
sayisl arttikga, bu slre 12 aya kadar uzayabilir.

Uygulamanin etkisi gegtikten sonra ise kirisikliklar tekrar eski haline déner veya cilt eskiye
gore daha iyi bir gérinim kazanir.

Botulinum uygulamasininriskleri nelerdir?

Bu konuda egitim almis uzman kisiler tarafindan uygulandiginda islemin riskleri yokK
denecek kadar azdir. Uygulama sonrasinda gecici olarak bas adrisi, grip benzeri sikayetler ile

bazen de uygulama bolgesinde hafif kizariklik veya morarmalar olabilir.
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DOLGULAR:

Deri-derialti dolgulari nedir?

Yaglanan cilt kollajen ve yad kaybina ugrar buna bagli olarak sarkmalar, gokmeler ve
kingikhklar olusur. Dolgu maddeleri kullanilarak kaybedilen yapilar yerine konur daha gen¢ ve
saglikh bir goérinim saglanir. Dolgu maddesi olarak kullanilan "hyaluronik asit" aslinda butin
canllarda bulunan dogal bir maddedir. Siklikla g6z ve eklem hastaliklarinda da kullanilmaktadir.

Biz klinigimizde bu amacla farkli 6zellikleri olan Grtnler kullanmaktayz.

Dolgu maddeleri nasil etki eder?

Dolgu maddeleri kullanilacaklari bdlgeye ve derinlige gore segilir. Kiglk partiktlld Grinler
daha ince cizgilerde, blylUk partikGllG Grinler ise daha kalin c¢izgilerde kullanilir.
Enjeksiyonu takiben dolgu maddeleri vicut dokulariyla birlesir. Dogal bir sekilde oksijen, hormon
ve besleyici elementlerin gegisine izin verir. Saglkli ve dogal bir gérinim saglar. Bir stre sonra
normal biyolojik streglere bagl olarak yikilir ve vicuttan atilir.

Dolgu maddeleri nerelerde kullaniimaktadir?

e Akne (sivilce) skarlari

e Dudagin dolgunlastiriimasi ve konturunun dizeltiimesi
e GOz gevresinde "kaz ayagi bolgesi"ndeki kirigikliklar

e AJi1z gevresindeki kirigikliklar

e Alin kirigikliklar

e YUz konturinun duzeltiimesi

Dolgu maddeleri kimlere uygulanmaz?
e Gebelerde ve emzirenlerde
e 12 yas altindakilere
e Alerji tanisiyla immunsupresif tedavi uygulananlara uygulanmaz.

e Ayrica, aktif enfeksiyon ve inflamasyon bolgesine enjekte edilmez.
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http://www.jinekolognet.com/detay.asp?pid=197

Dolgu maddeleri nasil uygulanir?

Enjeksiyondan 30 dakika 6nce lokal anestezik krem uygulanir. Dolgu maddeleri ¢ok ince|
ignelerle  cilde enjekte edilir. Hastada ¢ok az bir rahatsizhk hissi olusabilir.

Tedavi sUresi ortalama olarak 20-30 dakikadir. Tedavi basit ve guivenlidir. Sonuglar hemen goralir.

Dolgu maddelerinin yan etkileri nelerdir?

Enjeksiyon bolgesinde gegcici sislik, kizariklik, agri, kaginti olabilir.
Maddelere bagl alerji riski yok denecek kadar azdir (Ortalama 2000 hastadan 1'inde olabilir) ve bu

etki gecicidir.

Dolgu maddelerinin etkisi ne kadar siirer?

Dolgu maddesinin kaliciligi hastaya ve kullanilan maddeye goére degisir. Hastanin cildi, yasi|
ve yasam sekli o6nemlidir. Maddelerin kalicihgi 9-24 ay arasinda degisir. Tekrarlayan

enjeksiyonlarla stire uzatilabilir.

NOT: islev bozuklugu yapmayan izler igin dolgu uygulamalari estetik amagcl kabul edilip, SGK
tarafindan kargilanmaz.

Daha fazla bilgi igin: U.0.Tip Fakiiltesi, Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi A.D. Poliklinigine

basvurunuz.

iletisim adresi: Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali-El
Cerrahisi Bilim Dali, Gorukle, 16059, Bursa

Tel: 0.224.2952940- 41-42

Web adresi:plastik@uludag.edu.tr
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