TENDON VE SINIiR KESILERI FR-HYE-04-310-06

Bu Egitimin Amaci: Tendon ve sinir kesileri konusunda hastalar bilgilendirme. Bu tir
yaralanmalardan korunma ve tedavi yontemleri konusunda kisileri aydinlatma. Cerrahi ve fizik]

tedavi konusunda bilgi verme.

Tendon ve Sinir Kesisi Nedir?
Tendonlar: ElI ve ayaklarin ve parmaklarin hareketlerini saglayan ve bir kilf icinde kayarak
fonksiyon goren yapilardir. Cesitli delici, kesici, ezici ve yakici yaralanmalarda butunlikleri ve
yapilari bozularak iglevlerini kaybedebilirler. Sinirler: Dokunma, agri, sicakhk gibi duyulari alan ve
kaslarin hareketlerini saglayan yapilardir. Ayni sekilde degisik etkenlere bagl yaralanarak
iglevlerini kaybedebilirler.

Tendon ve Sinir Kesisi Neden Olusur?
Herkeste gorulebilir. Ozellikle sanayi sektérinde galisan isgilerde sikga karsilasildigi gibi ev

kazalari seklinde de gorulebilir.

Tendon ve Sinir Kesisinin Etmenleri:
Her tlrlG kesici, delici, yakici, ezici etkenler yaralanmaya sebep olabilir. Ayrica devamli tahris veya

kronik hastaliklarda da yaralanmalar ve iglev kayiplari gorulebilir.

Tani1 Yontemleri Nelerdir?
Ozellikle fizik muayene ile tam konur. Ayrica radyolojik ybntemlerden ve EMG

(Elektromyografi) den faydalanilabilir.

Tedavisi Nasildir?

Cerrahi onarim ve sonrasinda disiplinli bir fizik tedavi gereklidir.

Komplikasyonlari Nelerdir?
Yaralanmanin siddetine bagli olarak ciltte enfeksiyon ve cilt kaybi, tendonlarda kopma, sinirlerde

ise kismi duyu veya fonksiyon kayiplari gortlebilir.
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Tedaviye Uyulmadiginda Olusabilecek Riskler Nelerdir?
Ellerde ve ayaklarda hareket ve duyu kaybi olusabilecek, sonucta el veya ayakta fonksiyon kaybi

ortaya cikacaktir.

Prognoz:
Cerrahi sonrasi iyilesme doneminde, dikilen tendonlarda yapisma veya kopma olusabilir. Sinir
onarimlarindan sonra iyilesme uzun bir donem gerektirir ve her zaman tam bir duyusal veya|

fonksiyonel diizelme gorilmeyebilir.

izlem:

e Her turli kazalarda tendon ve sinir yaralanmalarindan stphelenilmeli ve mutlaka konunun
uzmani tarafindan degerlendirilmelidir.

e Cerrahi olarak en uygun zamanda yaralanmis olan yapilar onariimahdir.

e Cerrahi sonrasi belirlenen en uygun zamanda ciddi bir fizik tedavi programina baslanarak uygun
sure devam edilmelidir.

e Onarilmis yapilarin iyilesmesini olumsuz etkileyecek her tirli etkenlerden doktorun 6nerdigi
sekilde uzak durulmalidir.

e Duzenli araliklarla ilgili hekim tarafindan kontrol edilmelidir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler:
Ameliyat sonrasinda hekim tarafindan énerilen pozisyon, atel kullanimi ve fizik tedavi programina

titizlikle uyulmalidir.

Tendon ve Sinir Kesisinden Korunma:
is yerinde veya evde el ile calisirken riskli durumlarda gerekli dnlemlerin alinmasi gerekir. Ornegin
eldiven kullanilmasi veya bazi islerin ¢iplak el ile dedil de alet kullanilarak yapilmasi birgok

yaralanmayi onleyebilecektir.
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