GEBELIK FR-HYE-04-312-02

Gebelik tanisi:

Bazi belirti ve bulgular size bu sorunun cevabinin “evet” olma ihtimalinin yliksek oldugunu

gOsterir. Bunlar: - Beklenen adetin baglamamasi - Goérillen adetin niteliklerinin normalden
farkli olmasi (miktarin, adet gérme zamaninin, beraberinde olusan belirtilerin, dncesinde
olusan belirtilerin farkli olmasi) - Memelerde dolgunluk, hassasiyet, meme ucunda
koyulasma, meme basinda karincalanma hissi - Karnin alt kisminda dolgunluk, siskinlik ve
bazen hassasiyet - Bulanti ve bazen kusma - Yorgunluk, uykuya egilim, bas dénmesi - Sik
idrara ¢ikma - Vajina salgilarinin artmasi

Bu belirtiler muhtemel bir gebeligin habercisidir. Kesin bir gebelik varligini géstermezler, zira
baska durumlara bagli da ortaya c¢ikabilirler. Kesin tani icin gebelik testi yapilmali ve

ultrasonda gebelik gdzlenmelidir.

Kesin Cevabi Nasil Alacaksiniz?

Gebelik Testleri Gebelik uterusta (dis gebelik durumunda tlplerde ya da karin boglugu gibi

bir yerde) yerlestigi andan itibaren trofoblast huicreleri tarafindan HCG (Human chorionic
gonadotropin) adi verilen bir hormon salgilanmaya baslanir. Normalde kanda ve idrarda eser
miktarda bulunan bu hormonun arttiginin gesitli testlerle gosteriimesi (HCG salgilayan
timorlerin oldugu ¢ok ender durumlar harig) vicutta bir gebelik oldugunun kesin kanitidir.
Kandaki ve idrardaki HCG seviyesinin bu hormona yapisal olarak ¢ok benzeyen luteinizan
hormon (LH) adli yumurtlamadan sorumlu hormon ile karismasini 6nlemek i¢in HCG

hormonunun beta fraksiyonu yani 3-HCG &lgimu yapilir.

idrar testleri: Kanda R-HCG belli bir esik seviyesine ulastiginda idrara gikmaya baslar ve
gebeligin ilerlemesiyle idrardaki seviye artar. idrarla yapilan gebelik testlerinin esasi bu R-
HCG”nin varhginin ya da yoklugunun saptanmasina dayanir. Cesitli testlerin hassasiyeti

arasindaki farkliliklar idrardaki seviyeyi taniyip taniyamamalarina baghdir.
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Eczanelerde ya da evlerde hazir test kitleri yardimiyla uygulanan idrarda gebelik testlerinin
guvenilirligi Uretici firma tarafindan her ne kadar % 99 olarak belirtilse de yapilan ¢alismalar
Ozellikle adet gecikmesinin 10 giinden daha az oldugu durumlarda hata oraninin % 50”lerde
olabilecegini gostermektedir (“Hata” genellikle testin hassasiyetinin diglk olmasi nedeniyle
varolan bir gebeligi saptayamamasi seklinde olmaktadir. Ancak tam tersi de mumkundur).
Laboratuarda uygulanan idrarda gebelik testleri ise adet gecikmesinin besinci gininden
itibaren guvenilir sonug verebilmektedir. Bu testler daha distk hormon seviyelerini

taniyabilen ve bu ylzden de hazir test kitlerine gére daha hassas olan testlerdir.

Kan testi (beta HCG)

Idrar testleri B-HCG”nin varligin1 ya da yoklugunu saptayabilirken kan testleri B-HCG”nin kandaki
seviyesini saptarlar. Boylece hormon salgisinin bagladigi en erken donemlerde, heniiz adet gecikmesi
bile olmadan kanda B-HCG seviyesi saptanarak gebeligin tanis1 konabilir, ya da gebelik olusmadig1
yoniinde kesin karar verilebilir. Ultrasonla Gebelik Tanis1 Adet gecikmesi bir haftay1 gectiginde
gebelik testi yapilmaksizin vajinal ultrasonla gebelik tanisi konabilir. Abdominal (karindan bakilan)

ultrasonla ise adet gecikmesi en az 10 giin olmalidur.
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