ERKEN DOGUM TEHDIDI FR-HYE-04-312-03

Uzun zamandir vaktinden énce dogan bebekler prematur olarak adlandirilirdi. Ancak son
zamanlarda bu egilim degismektedir. Maturite yasi degil fonksiyonu belirtmektedir. Bu
nedenle vaktinden 6nce dogan bir bebek fonksiyonlari normal ise prematir olmayabilir.
Tanim olarak bakildiginda erken dogum ya da preterm dogum 37 gebelik haftasinin
tamamlanmasindan dnce dunyaya gelen bebegi tarif eder. Dogum sancilarinin baglamasi ise
erken dogum tehdidi olarak adlandirilir. Erken dogumlar tim dogumlarin yaklasik %9-10'unu

olusturur.

Nedenler ve risk faktorleri nelerdir? Tip alaninda son zamanlarda yasanan bas donduricu
gelismelere ragmen hala daha dogumun nasil ve hangi etkenlerle basladigi tam olarak
aciklanamamistir. Normal dogumu baglatan etkenler vaktinden dnce faaliyete gecerlerse
dogal olarak bu erken dogum tehdidine neden olacaktir. Erken dogumun sebepleri arasinda
suclanan bazi etkenler vardir:

e Bunlarin baginda enfeksiyonlar gelir. Ozellikle gebeligin son dénemlerinde gérilen idrar
yolu enfeksiyonlari ya da vajinal enfeksiyonlar salgiladiklari bazi maddeler ile dogum
eylemini baslatabilirler. Yine bu tir enfeksiyonlar sonucu agiga ¢ikan bu maddeler amniyon
zarinin direncini dtsurerek bu zarin vaktinden énce yirtiimasina yol acgabilir. Zarlarin dogum
eylemi baslamadan agilmasina “Erken Membran Riiptiir(i’ adi verilir.Zarlarin agilmasi erken
dogumlarin énemli bir nedenidir.

e Erken dogum tehdidinde suglanan bir diger faktor de gogul gebeliklerdir. Burada rahim
fazla miktarda gerildiginden sancilar erken basliyor olabilir. Polihidramniyos vakalarinda da
benzer mekanizma ile dogum vaktinden dnce gerceklesebilir.

e Cift g6zIG rahim gibi dogumsal rahim anomalileri ge¢ dusuklerin ve erken dogumlarin bir
bagka nedenidir. Ancak bu tur bir sekil bozuklugu olan her kadin erken dogum yapacak diye
bir kural yoktur. Bu hastalarda sadece risk artmigtir.

e Uterus miyomlari rahim igerisindeki hacmi azaltarak erken dogum sancilarini baglatabilir.
e Gebeligin son dénemlerinde ortaya ¢ikan ve yiksek tansiyon, idrarda protein kaybi, genel
o6dem ile kendini belli eden preeklempsi vakalarinda ve plasentanin erken ayrildigi abrubtio
durumlarinda da erken dogum normalden daha fazla gorulur.

e Annede gebelikte ortaya c¢ikan ya da gebelikten dnce var olan kansizlik (anemi)de erken

dogumlarin dzellikle Glkemizde énemli bir nedenidir.
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e Yine dusik sosyoekonomik diizeydeki hastalarda erken dogum daha fazla goralur.

e Onceden birden fazla gec diisiik veya erken dogum 8ykiisiiniin bulunmasi da risk faktorleri
arasinda sayilir.

e Erken doguma yol acan nedenlerden en onlenebilir olani sigara kullanimidir. Erken dogum
sigara kullanan anne adaylarini bekleyen dnemli tehlikelerden birisidir.

Bazi hallerde ise dogum eylemi ve erken dogum kendiliginden degil, doktor karari ve
mudahalesi ile gerceklestirilir. Anne adayinin hayatinin tehlikede oldugu ve gebeligin bu
tehlikeyi arttirdig1 durumlarda anne adayinin hayatini kurtarmak amaci ile bir erken dogum
s6z konusu olabilir. Bu dogum sezaryen veya suni sanci verilerek normal dogum seklinde
olabilir. Benzer gekilde bebegdin anne karninda durmasinin iginde bulundugu sikintiyi
arttirabilecegi ve bebegin kaybedilme riskinin yliksek oldugu durumlarda da yine erken

doguma karar verilebilir.

Belirtileri Dogumun olabilmesi icin rahimde kasiima olmasi ve bu kasiimalarin rahim agzini
acacak kadar siddetli ve strekli olmasi gerekir.Ancak her kasilma agri olarak
hissedilmeyebilir. Genelde belde ve kasiklarda adet sancisina benzer agrilar hissedilebilir.
Kisi bunu karninda bir sertlesme olarak algilar. Yine halk arasinda Nisan adi verilen
suimugumsu bir tikacin gelmesi ya da normalden fazla sulu bir akinti olmasi erken dogum
tehdidini diistindlrir. istirahat ile gegmeyen bu tir sancilar oldugunda vakit kaybetmeden
hekim ile temasa gecmek son derece 6nemlidir.Bebek asagiya dogru bastiriyor gibi bir his
genelde erken dogum tehdidi altindaki pek ¢ok kadinda gorular.

Erken dogum belirtileri varliginda ne yapiimalidir?

e Belirtiler bagladiginda ne yaptiginizi hatirlamaya calisin

e Yaptiginiz igi birakin

e Bir saat sol yaniniza donerek yatin

e 2-3 bardak sivi igin

e 1 saat icinde belirtilerde gerileme olmaz ise doktorunuza haber verin

Tani nasil konur? Tani vajinal muayenede rahim agikhginin saptanmasi, sularin geldiginin
tespit edilmesi ve NST'de rahim kasilmalarinin gérilmesi ile konur.

Erken dogumdan siphelenildiginde ilk yapilacak is vajinal muayene ile rahim agzinda bir
aciklik olup olmadiginin saptanmasidir. Ayni esnada zarlarin yirtihp yirtiimadigi da kontrol

edilmeli eger emin olunamiyor ise turnusol kagidi koyarak takip edilmelidir. Daha sonra
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ultrasonografi ile bebegdin durumu degerlendirilir. Eger rahim acgikligi 4 santim ya da daha
fazla ise erken dogumu 24-48 saatten daha fazla geciktirmek ¢ogu zaman mumkudn

olmamaktadir.

Tedavi nasildir? Tani konduktan sonra tedavi tibbi olarak yapilir. Cok siddetli durumlarda
hastaneye yatirilarak damardan verilen ilaglar yardimi ile kasiimalar durdurulmaya ¢aligilir.
Bu saglandigi taktirde daha sonra agizdan alinan ya da fitil seklinde kullanilan ilaglar ile
idame saglanmaya calisilir. Bu tedaviye tokoliz adi verilir. Kasilmalar ¢ok siddetli degilse ve
aciklik 4 santimetreden daha az ise agizdan kullanilan ilaglar denenebilir. Gebeligin devam
etmesinin anne ya da bebegin hayatini tehlikeye atacaginin disinildigi durumlarda tokoliz
uygulanmaz. Bazi yazarlara gore 34 haftadan sonra tokoliz uygulanmasi gereksizdir. Bu
arada eger saptanabiliyorsa dogum eylemini baslatan sebepler usulunce tedavi edilir. Tokoliz
masum bir tedavi degdildir. Anne adayi acgisindan ciddi yan etkileri olabilir. Kullanilan her grup
ilac farkli yan etkilere sahiptir bu nedenle erken dogum tehdidi tanisinin dikkatli konulmasi,
eger bebek gelisimini blyuk 6l¢cide tamamlamis ise 37 haftadan kiiguk de olsa eylemin

normal seyrine birakilmasi dnerilebilir.
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