ANNE SUTU VE EMZIRMENIN ONEMi  FR-HYE-04-312-07

e Bebegin vicut ve ruh sagligi icin en uygun besin,annenin kendi stttdur.

e Emzirmenin dogumu izleyen ilk yarim saat icinde baslatiimasi ve sik emzirme ile st
yapimi kolaylasir.

o Erken emzirme ile annede dogum sonu kanamalar ¢abuk kesilir, nemelerde sisme ve
iltihaplanma olmaz.

o Bebegin memeden alacagi ilk besine  ilk sit * , * agiz sitd ” ya da “ kolostrum “
denir.Bu ilk st ¢ok besleyicidir ve bebegi pek ¢cok hastaliklardan korur.

e Anne situ ile beslenen bebegin D vitamini ve flor disinda hicbir ek siviya,ek
besine,vitamine gereksinimi yoktur.

e Tibben gerekli olmadik¢ca bebede baska gida verilmemeli, biberon ve emzik
kullaniimamal.

o Bebege ek sivi ya da besinlerin verilmesi, annenin sut yapimini azaltir.

e Bebek her agladiginda emziriimelidir.

e Ik 6 ayda yalniz anne siitii ile beslenen bebekler saglikh biiyiir ve gelisirler.Basta
ishal olmak tUzere mikroplu hastaliklara yakalanmazlar,bebeklik déneminden sonra da
daha az hastalanirlar.

e Annenin bebegdini emzirmesiyle anne-bebek iligkisi guglenir.

e Saglkli her anne bebegi icin yeterli st Uretebilir.

e Anne sutl her zaman temiz ve mikropsuzdur.

e Anne sutl daima hazirdir,ekonomiktir,harcama gerektirmez.

e Saglikli ve mutlu bir bebege sahip olmak igin onu ilk 6 ay yalnizca anne st ile
besleyiniz.

Daha sonra 2 yasina kadar uygun ek besinlerle birlikte emzirmeye devam ediniz.

Bu sayilanlar, ¢ok kiicik dogmus ya da énemli bir hastaligi olanlar disinda, tim bebekler icin
gecerlidir.

m BEBEK NE KADAR COK EMERSE, ANNE O KADAR COK SUT URETIR.
= ANNE SUTU iLE BESLENME HER BEBEGIN EN DOGAL HAKKIDIR.
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