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Sevgili Anne Adayi:

COVID-19, “2019 Koronavirus Hastaligi” anlamina gelir. COVID-19 etkeni (SARS-CoV-2) hayvan
kaynakh bir virlistir. Insandan insana damlacik enfeksiyonu, temas ve bazi durumlarda havada
asili kalan partikiller yolu ile bulasir.

Tum diinyada saglk otoriteleri, COVID19 asilari ile ilgili olarak asi Gretimini, diger yaygin olarak
kullanilan tim asilardan farkli olarak onay sireclerinin disinda tutarak benzeri simdiye dek
gorilmemis bir bicimde ve hizda asi tiretilmesinin yolunu agcmistir. Bu asilardan bir kismi (Pfizer
Biontech, Sinovac inaktif Virus Asisi gibi) Diinya Saglk Orgiiti (DSO) tarafindan acil kullanim
izni almistir.

T.C. Saghk Bakanhgi ve tim diinyada Amerikan Kadin Hast. Ve Dogum Kolleji, Birlesik Krallik
Kadin Hast.ve Dogum Kolleji, Avrupa Kadin Hast. Ve Dogum Board ve Kolleji, Kanada ve
Avustralya ve Yeni Zelanda saglik otoriteleri 6zellikle yiiksek risk grubuna giren gebelerin
COVID 19 asilarina erisimlerini 6nermektedir. Ozellikle bu éneri yiiksek risk tasiyan
gebelere yapilmalidir.

¥ Gzel risk grubunda olan;

1. Saglik calisani olan gebeler

2. Marketlerde, restoranlarda, alisveris merkezlerinde ¢alisan gebeler

3. Ogretmenler

4. Diger calisanlar ile 1,5 m. den daha yakin mesafede calismak zorunda olan gebeler

5. Sigara icen gebeler

6.0bez olan, diyabeti olan, kalp hastaligi olan, astim’i olan ve hipertansiyonu olan gebeler daha
fazla risk altindadir.

* COVID-19 asisi yapilmadan once gebelik testi yapiimasina gerek yoktur.

COVID-19 asilarinin, yararlari ve riskleri hakkinda yeterince bilgilendirildikten sonra tim
hamile kadinlara asilama imkani sunulmalidir.

Saglik Bakanligimiz da web sitesindeki saglik personeline yonelik bilgi notlarinda “gebelikte,
inaktif Pandemik COVID-19 asisinin (CoronaVac) uygulanmasina iliskin veri bulunmadigini,
ancak COVID-19’u agir gegirme riski yliksek olan gebelere uygulanabilecegini bildirmektedir.

Yiiksek risk tasiyan gebeler (saglik personeli AVM, restoran g¢alisanlari, 6gretmenler, vb)
kendi istekleri halinde saglik bakanligimiz tarafindan diizenlenen “Asi Uygulanacak Gruplar”
listesindeki yas gruplarina gore sirasi gelen gebelere mRNA (Pfizer, BioNTech) ve inaktif
viriis asilarinin (Sinovac) uygulanabilecegini,

Asinin gebeligin ilk lic ayinda uygulanmamasinin tercih edildigini ve
Emzirme doneminde, COVID-19’u agir gegirme riski yliksek olan emziren kadinlara kendi
istekleri halinde asi uygulanabilecegini 6nermektedir.

Asinin beklenen ve gézlenen yan etkileri nelerdir?
Ozellikle mRNA asilarina ait yan etkileri:

Bas Agrisi
1.Doz: %15
2.Doz: %45

Halsizlik
1.Doz: %22
2.Doz: %64

Ates
1. Doz: %4
2. Doz: %26

Ustime Titreme
1.Doz: %14

2.Doz: %35

COVID-19 Asilarinin YAN ETKILERI

Bulanti Kusma
1.Doz: %5
2.D0z: %12

Vicutta Agri
1.Doz: %8

2.Doz: %47




