COCUKLARDA KATARAKT
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Normalde saydam olmasi gereken g6z merceginin saydamhgini kaybedip beyazlasmasina
katarakt denir. Katarakt gcogunlukla yashlarda oldugu halde yeni dogan bebeklerde veya

cocuklarda da gorilebilir. Bu tir katarakt, dogustan katarakt olarak isimlendirilir.

Dogustan kataraktin nedeni, belirtileri nedir?

Akraba evliliklerinde, ailesinde dodustan katarakt olanlarda ve bazi metabolik hastaliklarda
gOrulebilir. Ayrica hamilelikte anne adaylari ¢ok dikkatli olmalidir. Kizamik¢ik hamileligin ilk
Uc ayinda gecirildigi zaman katarakt, kalp anomalileri gibi sorunlar olusabilir. Hamile kalmay:
dusunenler, mutlaka kizamikgik gegcirip gecirmediklerini 6grenmelidirler. Bu ¢ok basit bir kan
testiyle dgrenilebilir. Kizamikgik gegirmemislerse asi olmalari gerekmektedir.

Yeni dogan bebegin gdzbebeginde beyazlik goruldugiunde, bebek annenin ylzine ve isiga
ilgisizse hemen doktora basvurulmalidir. Bu durum, ¢cogunlukla dodustan kataraktin
belirtisidir; tek gozde veya her iki gozde olabilir. Tek gézde gorilen kataraktlarda g6z
tembelligine bagl kalici gérme bozuklugu gorulebilir. Dogusta baslangi¢ halinde olup ¢ocuk

yasta ilerleyen katarakt gesitleri de vardir.

Dogustan katarakt nasil tedavi edilir?

Dogustan kataraktlarin tedavisi, erigkin yasta goérilen kataraktlara gore farklilik gosterir.
Dogustan kataraktl bebeklerin hemen hepsinde, zamaninda ameliyat edilseler de gérmenin
gelistigi ddnemde ortaya ¢iktiklarindan gérme tembelligi olabilir. Ayrica ilk 2 yas iginde
bebeklerde katarakt alindiktan sonra goz ici mercegi yerlestirmenin cesitli problemlere yol
acabilecegi bilindiginden 2 yasa kadar olan bebeklerde genellikle katarakt alinmakta goz igi
mercegi yerlestirimemektedir. Fakat bu bebeklerde gérme tembelliginin olusmamasi igin
g6zlik veya kontakt lens uygulanmalidir. 2 yasindan sonraki kataraktlarda ise goz ici
mercegi kullanilabilir. Ancak bu konuda g6z hekimleri arasinda halen degisik digunceler ve
tartismalar mevcuttur.

Katarakt'in bugtin icin tek tedavi sekli cerrahidir (ameliyattir). Cocuk veya yasl kataraktlarinin

ameliyatlarinda teknik olarak bazi fakhliklar olmakla birlikte katarakt ameliyatinda yapilan

igslem, kataraktin alinip yerine bir goz igi mercegi yerlestiriimesinden ibarettir.
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Ameliyat zamanina nasil karar verilir? Dogustan, olgun bembeyaz bir katarakt varsa
mimkin olan en kisa zamanda yapilmalidir. iki gézde ise en fazla bir hafta aralikla yapiimali.
Cunku digardan gelen i1sik goérme sinirlerinin, gorme merkezinin bir sekilde geligsmesini

saglayacaktir. Ne kadar ge¢ ameliyat olursa g6z o kadar tembel kalir.

Cocuklarda kullanilan merceklerin degistiriimesine ihtiya¢ duyulur mu? Cok kiiguk
bebeklerdeki mercek 6lcimi ileriki yaslarda uymayacaktir. Onlarda kontak lens uygulanir.
Gorme iyilestirilmesi saglanir.

2 yagindan sonra iki tarafli kataraktlarda ise goz i¢i mercek takilabilir. Kontakt lens uyum sorunu olan
veya tek tarafli kataraktlarda ise goz i¢i lens uygulanmasi daha erken bir yasta yapilabilir. Gliniimiizde

cok kaliteli mercekler mevcuttur ve bunlar 6miir boyu goz i¢cinde kalabilmektedir.
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