ERISKINDE SASILIK
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Erigkinlerin %1'inde saslilik gortlebilmektedir. Bunlarin gogu ¢ocukluktan beri bulunan sasilik
vakalaridir. Eger eriskin bir kiside sonradan sasilik meydana geldiyse diyabet, tiroid hastalgi,
kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, cesitli enfeksiyonlar, timérler, zehirlenmeler, travma,

myastenia gravis, beyin timoérleri yada felgler arastiriimalidir.

Erigkinde bulunan sasiligin belirtileri nelerdir?

Cocukluktan beri sasilik bulunuyorsa cok az belirti bulunabilmektedir. Ancak ileri yaslarda
sasllik olusursa en sik gorilen belirti ¢ift gorme olacaktir. Bazi erigkinlerde gézde agri, bas
agrisi, bagsi surekli belli bir yone egik tutmak gibi belirtiler bulunabilir. Disa kayma bulunan

¢cocuk ve erigkinler gunes 1s1ginin altinda tek gozlerini kapatmayi tercih ederler.

Cift gormenin sebebi nedir?
Cocuklarin aksine erigkinler yanlis yone bakan gdézden gelen gorintlyu yok sayamazlar ve
bu cift gérmeye neden olur. Bunun tedavisi tek gézin kapatiimasi ya da gozlerin tekrar

ameliyatla dogru pozisyona getiriimesiyle saglanir.

Erigskinde sasilik tedavisi nasil yapilir?

Oncelikle nedene yonelik tedavi yapilmalidir. Sasilik tedavisinde gézIik kullaniminin yani
sira Ozel aletlerle yapilan kaymanin dizeltiimesi tedavisi, kapama tedavisi, ¢esitli damlalarla,
ilagla ( botox ) tedavi ve cerrahi tedavi uygulanabilir. G6z egzersizleri: Konverjans yetmezIigi
adi verilen okuma ya da ¢alisirken gézin yeterli calismamasi gibi 6zel durumlarin

tedavisinde kullanilir.

Prizmali gozliikler: Kiguk kaymalarin tedavisinde kullanilir. Cift gdrmenin azalmasini

saglar.

Enjeksiyon: Bir ka¢ ay boyunca enjekte edildidi kasi felg eden bir ilacin ( botox) kullaniimasi

esasina dayanir. Secilmis vakalarda faydali olan bir yontemdir.

Ameliyat: Her yasta en sik kullanilan tedavi yontemidir. Uyumlu olan vakalarda sinirli
uyusturma yapilabilmektedir. Ameliyat kozmetik nedenle, ¢ift gdrmenin azaltilmasi, gézlerin
birlikte kullaniimasinin saglanmasi amaciyla yapilabilmektedir. Ancak her ameliyatta oldugu
gibi bu ameliyatlarinda riskleri mevcuttur. Cok nadir gérilen bu riskler; gereginden fazla
dizeltme, az dizeltme, c¢ift gérme, gérme azalmasi, mikrop kapma, yara yeri kistleri, hafif
kanama ve az goren gbzlerde kayan gézln tekrar kaymasidir.
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