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Blefarit ne demektir? Blefarit gézkapaginin iltihabi bir hastali§idir. Her iki cinsiyette, her
yasta gorilebilir ve oldukga yaygindir. Blefarit siiregen bir hastaliktir, tedaviye ragmen
tekrarlayabilir. Blefarit hastaligi, anatomik ve klinik 6zellikleri agisindan 6n ve arka blefarit
olarak ikiye ayrilir. On blefaritte gdzkapaginin dzellikle dis kenari, kirpik dipleri etkilenir. On
blefarit, bakterilerin agiri miktarda cogalmasina veya derinin yagli-kepekli olmasina baglidir.
Arka blefarit ise kapagin goze degen arka kismini etkiler ve buradaki gézyasi yag bezlerinin

anormal olmasiyla iligkilidir.

Viicutta ve gozde bagka hastaliklarla birlikte olabilir mi? Blefaritli hastalarda akne
rosasea ve seboreik dermatit gibi cilt hastaliklari sik olarak gérulir. Bu hastaliklardan ilki, yliz
derisinde kizariklik ve kabalasma, digeri ise ciltte asiri yaglanma ve sa¢ kepeklenmesi gibi
belirtilerle kendini gosterir. Blefaritli hastalarda konjonktivit, kuru goz, kirpik batmasi gibi diger

g6z hastaliklari da siktir.

Blefaritin nedeni nedir? Blefaritin gelismesinde gézkapagdinda normalde de bulunan bazi
mikroplarin agirl miktarda ¢ogalmasi 6nemli bir rol oynar. Bu mikroplarin artiklari, toksinleri
iltihabi belirtilere neden olur. Cildin yagh olmasi ve gézkapagindaki yag bezlerinin anormal
olmasi, bakterilerin cogalmasini kolaylastirir. Cesitli virtsler, allerjik etkenler, ilaglar, sigara

dumani, kimyasal maddeler de blefarite yolagabilir.

Blefaritin belirtileri nelerdir? Blefarit her iki gdézde batma, yanma hissi, kizariklik, sulanma,
kasinti, capaklanma gibi yakinmalara neden olabilir. Gézkapaklarinda kizarma, sislik,
kirpiklerde duzensizlik, yapisiklik ve dokidlme meydana gelebilir. Blefarit tanisi goz

muayenesi ile konur.

Blefarit bagka sorunlara yol agabilir mi? Blefarit, gdzkapagi bezlerinde tekrarlayan, akut
iltihaplara (arpacik) ve sert siskinliklere (salazyon) zemin olusturabilir. Ozellikle yaslilarda

kirpiklerde ige donmesi, goze batmasi ve dokulme gibi sorunlar gelisebilir.
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Blefarit gozin gorme islevini etkilemez. Cok nadiren gézin kornea tabakasinda iltihaba ve
gbrme sorunlarina neden olabilir. Gézigi ameliyat gecgirecek hastalarda, ameliyattan sonra

enfeksiyon gelismesi riskini arttirabilir.

Blefaritin Tedavisi Nasildir? Gozkapagdi kenarlarinin diizenli temizlenmesi ve bakimi

tedavinin temelidir. Hastalar gdozkapagi bakimini uzun sure uygulamalidir.

1. Bu bakimda 6nce gézkapagi kenarina, yakmayacak bigimde, sicak pansuman uygulanir.

Bdylece birikmis ve sertlesmis olan yagh maddeler, kabuklar yumusar.

2. Daha sonra islak bir gazli bez ya da kulak pamuguyla gézkapagi kenarina surtalur, kirpik

dipleri ve gevresindeki birikintiler temizlenir.

3. Son asamada g6zkapagd! kenarina antibiyotikli-steroidli ilaglar uygulanir.
Gozkapag: temizligi i¢in goz doktorunuz hazir karisimlari veya bebek sampuanlarini kullanmanizi
tavsiye edebilir. Bu tedaviye bazi hastalarda yapay gozyasi damlalar da eklenir. Bazi hastalara belli

stireyle agizdan antibiyotikli ilag kullanmasi 6nerilir.
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