KONTAKT LENSLER
FR-HYE-04-314-11

Kontakt lens nedir? Kontakt lens, kornea ve sklera gibi gézin dis ylizeyi Gzerine
yerlestirilebilen, kirma kusurlarini diizeltme veya tedavi edici amaglarla kullanilabilen

protezlerdir.

Kontakt lens tipleri nelerdir? Kontakt lensleri materyal iceriklerine gére sinifladigimizda

kabaca sert (Rigid) ve yumusak lensler (Soft) olarak kategorize edebiliriz.

Kontakt lensler hangi amagclarla kullanilirlar?

1. En sik kullanim amaci kirma kusurlarinin dizeltiimesidir. Bu amagcla kullanimlari gézluk

kullanimina ve kirma kusurlarinin cerrahi yontemlerle ve lazerle giderilmesine bir alternatif
olusturmaktadir. Kontakt lensle diizeltme saglanabilen kirma kusurlari; Miyopi (G6zin kirma
glcunidn normalden fazla olmasi), Hipermetropi ( G6zin kirma gicinidn normalden az
olmasi), Astigmatizma ( G6zun kirma gucundn farkh kadranlarda esitsizlik géstermesi),
Presbiopi (Yasla yakin gérme guicinin kaybedilmesi) 'dir. Bahsi gecen bu 4 problemden ilk
uclnde kontakt lens tam bir dizeltme saglayabilirken, sonuncusunda yararlihdi sinirhidir.
Ayrica Afaki ismi verilen, katarakt ya da travma gibi nedenlerle lens organlarini kaybetmis
ama cerrahi yolla g6z ici lensi yerlestiriiememis 6zellikle bebek yastaki hastalarin gérmelerini
saglamak amaciyla da kontakt lenslerden yararlanilir. Bir bagka kullanim alani
Anizometropidir. Bu, her iki géziin kirma kusurlari arasinda énemli farklilik demektir. iki gdzii
arasinda 2 dioptriden daha fazla farkli kirma kusuru olan hastalarda gozltk kullanimi ¢ok
sorunlu ya da imkansizdir. Bu hastalarda sorun kontakt lensle ¢ozulUr.

2. Kozmetik kullanim: G6z rengini degistirmek ya da iris tabakasi olmayan hastalarda estetik

gorunum saglamak amaciyla kullanilirlar.

3. Tedavi edici kontakt lens kullanimi: Birgok g6z ylzeyi hastalijinda, iyilesme déneminin

hizlandiriimasi amaciyla kontakt lensler kullanilir. Ayrica genglik yaglarindan itibaren
korneanin ilerleyici bir sekilde sivrilesmesi hastaligi olan Keratokonus hastaliginda hem

gormeyi arttirmak hem de hastaligin ilerlemesini yavaglatmak icin sert lenslerden yararlanilir.

Kontakt lenslerle hangi sorunlar yagsanabilir? Kontakt lensler hakkinda ginimuzde de
cok buyuk teredditler vardir. Oysa yerylzinde halen 80 milyon insan kontakt lens

kullanmaktadir. Gelismis Ulkelerde kontakt lens kullanim oranlari gok yuksektir. Bununla
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birlikte kontakt lenslerle ilgili sorunlari kullanicilarin bilmesi ¢cok énemlidir. Bu sorunlarin en

baslicalari asagida 6zetlenmistir;

Korneanin mikrop kapmasi: En dnemli kontakt lens komplikasyonudur. Glinimuzde aylik
atihm lenslerinin girisi ve lenslerin oksijen gegirgenliklerinin arttirimasiyla ¢gok nadir
karsilasilan bir sorun haline gelmistir. Nedenleri; 1) Lens bakiminin yanlis yapiimasi ve
laubali lens kullanimi. (Bu amagla kullanilan solusyonlarin 6zellikle G6z Doktoru tarafindan
onerilmesi son derece 6nemlidir) 2) Oksijen gegirgenligi yeterli olmayan lensleri gece asiri
kullanma (en sik karsilagilan neden budur) 3) Ozellikle aylik degisim lenslerini siiresinden
fazla kullanma 4) Gézde konjonktuvit, arpacik gibi mikrobik hastaliklar gegirilirken lens
kullanma 5) Vucut direncinin asiri kirildigi hastaliklar sirasinda (Kanser, Diabet vs) Belirtileri;
1) Agr1, batma, sulanma 2) G6z akinda belirgin kizarikhk 3) Isik hassasiyeti (6zellikle
pencereden gelen isik , ya da ani aydinlik ortama ¢ikmada g6z agrisi) 4) Kapaklarda sisme
5) Capaklanma ve akinti Oneri; 1) Kontakt lens kullaniminin kesilmesi 2)Bir Géz hastaliklar
uzmanina acilen basvurma 3) Antibiyotikli bir damla ve pomat tedavisine acilen baslama 4)
Goziin kapatiimasi 5) lyilesmeden sonra ancak yiiksek oksijen gegcirgenlikli bir lens

kullanmadikga lensle uyumamak.

Allerji: En sik rastlanilan kontakt lens komplikasyonudur. Nedenleri; 1) Lensin kendisinin ya
da lensle kullanilan temizleme sollsyonlarinin olusturdugu, gogu zamanda hastanin
kendisinde bulunan allerjinin bu yolla tetiklenmesi 2) Lens Gzerinde biriken depozit ve kirler
3) Aylik degisim lenslerini slresinden fazla kullanma Belirtileri; 1) Kasinti 2) Batma, yanma,
sulanma 3) Gozde ipliksi salgilar 4) Ust kapaklarda kabalagsma ve sisme 5) Kontakt lensin
kirpma ile yukari kaymasi Oneri; 1) Kontakt lens kullaniminin kesilmesi 2)Bir Géz hastaliklari
uzmanina basvurma 3) Antiallerjik bir damla ve pomad tedavisine baslama 4) Kullanilan
temizleme sollisyonunun degistiriimesi 5) Gerekiyorsa kullanilan kontakt lens tipinin ve
kullanma programinin degistiriimesi 6) Suni gbzyasi damlalarinin kullaniimasi 7) Yodun

glines 1191 ve sigara dumanl ortamlardan kaginiimasi

Gozlerde kuruma hissi: Sik rastlanilan bir bagska durumdur. Unutmamak gerekir ki yumusak
kontakt lens su iceren bir maddedir ve kurumamasi gerekir. Yani surekli olarak su ile
beslenebilecegi bir ortamda bulunmalidir, bu gereksinimi lens gozdeyken gozyasi, g6z
disinda iken saklandigi sollisyon saglar. G6zimuzin 6ninde gdzyasi film tabakasi denilen
adeta ince bir havuz bulunur yani dis dunyaya karsi ¢iplak degildir. Kontakt lens bu havuzun
icinde bir bakima yuzmektedir. Eger bu havuzun derinligi azalirsa lensin gozin dig yuzeyi

olan korneaya temasi artar ve batma hissi uyanir. Nedenleri; 1) Gézyasi azligi (6zellikle
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kadinlarda, yasa bagli ya da romatizmal hastaliklarin eslik ettigi durumlar) 2) Bilgisayar
kullanimi gibi dikkati arttiran dolayisiyla kirpma sayisinin azalmasiyla g6z yizeyinden
gbzyasinin buharlasma yoluyla uzaklastigi durumlar 3) Gézyasini gézden uzaklastiran klima,
radyatdr ya da kuru iklimler 4) Gézyasini daha fazla kullanan yiksek su icerikli kontakt
lensler 5) Gézde gbzyas! dengesizligi yaratan ¢esitli goz hastaliklar ( Kirpik dibi hastaliklari
(Blefarit) vs.) Belirtileri; 1) Ozellikle aksama dogru kontakt lensi bir yabanci cisim gibi
hissetme 2) Kizarma 3) Gdzlerde kuruluk hissi 4) G6z yorgunlugu, kapaklarda agirlagsma 5)
Uyku hissi Oneri; 1) iceriginde lense zarar veren prezervan maddeleri igermeyen suni gz
yasl damlalarini lens gézde iken G6z uzmani tarafindan belirlenecek dozda kullanma 2)
Kontakt lensi daha dusuk su igerikli bir lensle degistirmek. 3) Yogun klimali, sigara dumanli

nem oraninin dasuk oldugu ortamlardan kaginmak.

Kontakt lenslerle uyunur mu? Kontakt lens, kornea adini verdigimiz, adeta diinyaya
baktigimiz pencere sayabilecegimiz ¢ok degerli bir g6z tabakasinin Gzerine takilmaktadir.
Biliyoruz ki kornea en ¢ok havanin oksijenine gereksinim duymakta ve bununla
beslenmektedir. Kornea gunduz saatlerinde direk havadan, gece uyku sirasindaysa
gbzkapaklari kapali oldugundan kapaklarin arka yuzindeki kilcal damarlardan oksijen
almaktadir. Ancak havanin oksijen miktarina gore kapak arkasi kilcal damarlarin temin ettigi
oksijen yaklagik beste bir oraninda azdir. iste bu nedenle gece, zaten bir beslenme
bozuklugu s6z konusudur. iste geceleyin korneaya oksijen gegisini engelleyen ikinci bir engel
olarak lens kullanirsaniz kornea daha da oksijensiz kalir. Bu durumun yaratacagi en dnemli
problem korneanin enfeksiyona (mikrop kapmaya) duyarli hale gelmesidir. Kontakt lenslerin
oksijen gecirgenlik parametreleri Dk/L veya Dk/T olarak bilinir. GliniimUzde kontakt lenslerin
ne kadardan fazla oksijen gegirirse kornea beslenmesini bozmayacagi bilinmektedir. Bu kritik
rakam Dk/L= 87 'dir. Cogu yumusak lensin Dk/L degeri bu rakamdan dusuktir, ancak son 2
yilda ulkemizde bulunur hale gelen florosilikon hidrojel lensler 175'e dek varan Dk/L
oranlarina ulasmaktadir. Bu lenslerle 30 gin bile ¢cikarmaksizin kullanim sorunsuz olarak

gerceklesebilmektedir.

Kontakt lens uygulamasi nasil yapiimalidir? Kontakt lens kornea Gizerinde ne kadar
paralel konumlandirilirsa hasta konforu da o kadar artar ve sorunlar en aza indirgenir. Bu
isleme kontaktolojide "fitting" yani "uyumlama" denir. Bu islem sirasinda G6z uzmani gézin
biyomikroskobik muayenesinin yani sira, ilk once korneanin egrilik yari ¢apini Olger
(keratometri), ve buna uyacak olan kontakt lens parametresini belirler. Kontakt lenslerin, tim
capl, egrilik yarigapi, dioptri glic, merkezi kalinligi, su icerigi, iyonik ya da non-iyonik olug

gibi ylizey 6zelliklerini belirleyen parametreleri vardir. iste bu parametrelere karar verirken
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Doktor, hastanin géziine dair cesitli dzellikleri degerlendirir. Ornegin géz yasi az olan bir
hasta icin baska, allerjisi olan hasta icin bagka, kapak gerginligi farkli olan bir hasta igin
baska, kuru iklimde yasayan bir hasta i¢in bagka bir lensi terci edebilir. Uyumlama islemi
hasta acgisindan hayati dheme haizdir ve basarili lens kullanicilarinda bile en az senede bir
kez yinelenmesi gerekir.

Kontakt lensler hakkinda sikca sorulan sorular;

1. Kontakt lensle denize girilir mi? Cevap: Evet girilebilir, ancak havuz ve deniz sularindaki
belirgin kirlilikler ve bazi etkili olabilecek virtslerin varligi digunilduginde, su kagirmayan
yuzlcu gozlukleriyle girmek akillica olacaktir.

2. Kontakt lens hamilelikte sorun yaratir mi? Cevap: Eger lense ilk kez basliyorsaniz
adaptasyon dénemi problemli olabilir, ancak daha dnceden lens kullaniyorsaniz korneanin
egrilik yarigapinda olabilecek degisime bagl olarak nadiren batma tipi sorunlar ortaya
cikabilir. Kontakt lensin bebegde olan olumsuz bir etkisi yoktur.

3. Kontakt lens kullanirken géze g6z damlasi damlatilabilir mi? Cevap: Ancak prezervan
icermeyen goz damlalari damlatilabilir. Diger damlalar ancak lens gézden c¢ikarildiktan sonra
damlatilabilir.

4. Kontakt lense ne tiir maddeler zarar verebilir? Cevap: Su gekici ¢esitli maddeler, alkol,
eter, formol, kolonya, sag spreyi, gamasir suyu ve buhari vs. lensin ana maddesine zarar
vererek deforme edebilirler. Bu maddelerden uzak durmakta fayda vardir.

5. Kontakt lensle spor yapilabilir mi? Cevap: Evet, iyi fit edilmis bir yumusak lens en
hareketli sporlarda bile gézden ¢ikmaz. Hatta korneay korumak agisindan yararlidir.

6. Kontakt lens go6ziin arkasina kagar mi? Cevap: Hayir, alt g6z kapagdini asagi
cektiginizde ortaya ¢ikan cep, gergekte Ust géz kapagdinda da vardir. Yani bir gikmazdir.
Sadece bazen lens katlanarak bu ceplere sikigabilirler bu durumda kolay bir maniplasyonla
gbzden cikarilabilirler.

7. Kontakt lensin takilamayacagi bir yas grubu var midir? Cevap:Hayir, katarakt
ameliyati sonrasinda birkag¢ gunluk bebeklere bile takilabilir. Kirma kusuru dizeltme
amaciyla takildiginda ortaokul ve Ustl ¢ocukluk ¢agi baslamak igin iyi bir dénem olabilir. 40

yas ustunde gOzyasi azalmasi bir sorun olarak ortaya ¢ikabilir.

Kontakt Lens muayenesini ve uygulamasini kim yapar? 1219 sayili yasa bu yetkiyi
sadece g6z hekimlerine tanimistir. Géziin saydam tabakasinin ileri dogru asiri bombelestigi
durumlarda (keratokonus) géz hekimi gozliik camlarindan yararlanmayan ve gérmesi
arttirlamayan hastasina oncelikle kontakt lens muayenesi ve uygulamasi tavsiye eder.
Hastanin onayini aldiktan sonra tibbi iglemlere baslar. Hastalar gorme kusurlarinin
telafisinde kontakt lensleri tercih edebilirler, optik amagli bu kontakt lenslerin yani sira tedavi

amagcli kullanilan kontakt lensleri de ancak goz hekimleri hastalarinin gozlerine
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uygulayabilirler. Renkli kontakt lensler estetik amacla veya tibbi amaglarla kullanilirlar. Bu
kontakt lensler icinde ayni tibbi islemler uygulanir. Kontakt lens gézin saydam tabakasi
Uzerine takilan bir yabanci cisimdir. Tibbi takip, bakim ve disiplin gerektirir. Hastalar
gelisigiizel piyasadan kontakt lenslerini temin etmemelidir. Promosyon amagli dagitilan
kontakt lenslere itibar etmemelidir. Tibbi denetimden uzak uygulanan kontakt lenslerin
koérlige kadar giden géz hastaliklarina neden olabilecegi unutulmamalidir.

Keratokonus nedir? Goézimuzin saat cami olarak nitelendirilen en distaki saydam
tabakasinin 6ne dogru bombelegmesi ile karakterize genetik oldugu dusunulen bir hastaliktir.
Uzun sdreli olarak asiri derecede g6zin ovulmasinin ve kagsinmasinin hastaligin ¢ikisinda ve
ilerlemesinde bir risk faktérd oldugu ileri striimektedir.

Tedavisi gozliik, kontakt lens veya ileri evrelerde cerrahi ile kornea nakli ile miimkiindiir. Nakil
sonrast gozliik veya lens takmaniz gerekebilir. Nakil basarisiz olabilir, cerrahi sonrasi goziiniiz mikrop

kapabilir.
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