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Kornea nakli ne demektir?
Kornea nakli, seffafligini yitirmis ya da sekli bozulmus kornea dokusunun ¢ikarilarak yerine

oliden alinan saglikli kornea dokusunun yerlestiriimesi ameliyatidir. G6z nakli halk arasinda
yerlesmis yanlis bir ifade olarak kornea nakli yerine kullaniimaktadir. Buglnku tibbin
imkanlari icinde gézde nakli yapilan kornea tabakasidir. G6z kuresinin nakli s6z konusu
degildir.

Kornea nakli neden yapilir?

Normalde seffaf ve damarsiz olan kornea dokusu, degisik sebeplerle, yara dokusunun
olusmasiyla ya da 6dem (sisme) nedeniyle bulaniklasabilir. Korneanin bulaniklasmasi, gelen
IS1§In dizgln kirllamamasina ve gérmenin azalmasina neden olur. Bazi durumlarda bulanik
kornea ile beraber siddetli agri da olabilir. Kornea nakli gormeyi dizeltmek, agriy1 azaltmak

ya da g6z butinligund korumak igin yapilabilir.

Hangi durumlarda kornea nakli gerekebilir?
- GOz cerrahisi sonrasi korneanin seffaf kalmasini saglayan hicreler hasar gorirse ve kornea

bulaniklasirsa

- Korneanin kubbe sekli bozulursa, érnegin koniklesirse (keratokonus)

- Kalitsal gegis gosteren bazi kornea hastaliklarinda

- Enfeksiyon nedeni ile korneada yara dokusu ve yeni damarlanma olursa (6rnegin, Herpes -uguk
virisU- keratiti sonrasi)

- Kazalar nedeniyle kornea bulaniklasirsa veya butinlugu agir derecede bozulursa

- Kornea nakli sonrasi viicut dokuyu reddederse

Nakil yapilacak kornea dokusu nasil ve nereden temin edilir? G6z bankasi nedir?
Ulkemizde Ankara ve istanbul'da galisan géz bankalari vardir. Gz bankalari kornea
dokusunu 6liden almak, uygun besleyici ortamlarda saklamak, alinan dokunun nakile uygun
olup olmadigini belirlemek ve doku nakli yapilacak merkezlere ulagtirmak ile yakumludur.
Kornea, cesitli nedenlerle 6len ancak korneasi saglikh yapida olan kigilerden alinir.
Kornealarin kullanilabilmesi igin kisinin 6lum nedeninin bilinmesi gerekir. Nakil yapilacak
kisiye herhangi bir hastalik gegmemesi icin vericinin kaninda AIDS, bulagici hepatit ve frengi
gibi hastaliklara yol agcan mikroorganizmalarin varligi arastirilir. Kornea damarsiz bir doku
oldugu icin kan grubu uyumu gerekli degildir.
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ideal olarak éliimden sonraki ilk 12 saat iginde kornea alinir. Gelisen teknoloji ve uygun doku
saklama yéntemleri ile 6liden yalniz kornea dokusu (gdzin édnlndeki seffaf tabaka, yaklagik
15 mm capinda, 0,6 mm kalinhginda) alinir ve gézun timanun alinmasi gerekmez. Bu
nedenle kornea alimi, élen kiside gorinen bir degisikligine yol agmaz. Oliiden alinan ve 6zel
besleyici solisyonlarda saklanan kornealarin hicre dzellikleri ve nakil igin yeterli olup
olmadiklari goz bankalarindaki 6zel mikroskoplarla incelendikten sonra belirlenir. Uygun

olanlar, ideal olarak 7 gun iginde bekleyen hastalara nakledilir.

Korneasi bulaniklagsan herkes kornea naklinden fayda goriir mii? Kornea naklinden
fayda gorebilmek igin gozun kornea disindaki yapilarinin normal olmasi gerekir. Gozin
goruntlyu algilayan ve beyine gonderen retina tabakasinda bir hasar varsa kisi yapilan
nakilden fayda gérmez. Hastanin en azindan i1s1§1 secger diizeyde bir gérmesinin olmasi,
retina dokusunun ve diger goz ici yapilarinin saglikli olmasi gerekir. Hastanin bu ameliyattan
yarar gorup géremeyecedi goz doktorunun yapacagi ayrintili muayene, goz ultrasonografisi
ve gerekirse retinanin durumu hakkinda bilgi veren bazi (elektrofizyolojik) testlerle tespit

edilir.

Kornea nakli ameliyati nasil yapilir? Kornea nakli ameliyati cogunlukla lokal anestezi
altinda yapilir. Hasta uyutulmaz, yalniz gézu ve gevresi uyusturulur. Cocuklarda, lokal
anestezi ile duramayacak hastalarda veya cerrah tercihi ile genel anestezi altinda yapilabilir.
Mikroskop altinda, yuvarlak 6zel bir bigak ile, hastanin bulanik korneasinin merkezinden 7,5-
8 mm c¢apinda bir pencere c¢ikarilir ve dliden alinan seffaf kornea dokusu uygun boyutta
kesilerek bu bdlgeye dikilir. Eger hastanin katarakti varsa, kornea nakli sirasinda katarakti da

alinabilir. Ameliyat sonrasi gozluk ya da kontakt lens kullanmaniz gerekebilir.

Kornea nakli ameliyatinin riskleri var midir? Hig bir cerrahi girisim risksiz degildir.
Olabilecek komplikasyonlar (istenmeyen sonuglar) arasinda enfeksiyon, kanama, retina
tabakasinin yerinden ayriimasi (retina dekolmani), g6z ici basincinin artmasi (glokom), g6z
merceginin seffafligini yitirmesi (katarakt olusumu) sayilabilir. Bazi durumlarda hastanin gézu
yeni nakledilen dokuyu reddedebilir ve kornea bulaniklagabilir.Ayrica ameliyat disinda, lokal
veya genel anesteziye baglh komplikasyonlar geligebilir. Bu tur komplikasyonlar, ameliyat
oncesi hastanin genel durumunun iyi degerlendirilmesi ve eger varsa, kalp hastaligi, seker
hastaligi, akciger ya da bobrek hastaligi gibi hastaliklarinin 6ncelikle tedavi edilmesi ile en

aza indirilir.
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Doku reddi ne demektir? Doku reddi, viicudun bagisiklik sisteminin, bir yabancidan
nakledilen dokuyu tanimasi ve ondan kurtulmaya ¢alisma ¢abasidir. Bu ¢aba, yeni kornea
dokusunda bulaniklagma ve damarlanma ile kendini gosterir, nakledilen doku yok olmaz.
Kornea dokusu damarsiz oldugu igin, diger butliin organ ve doku nakillerine gore ¢ok
avantajlidir ve doku reddi az oranda olur. Doku reddi, daha ¢ok, nakil yapilan kiginin

korneasinda, daha 6nceden yogun damarlanma varsa ortaya ¢ikar.

Doku reddi tedavi edilebilir mi? Doku reddi cogu hastada (%90) steroidli damlalarla tedavi
edilerek ortadan kaldirilir. Steroidli damlalar, alicinin bagisiklik sistemini baskilar ve yeni
dokuyu reddetmesini énler. Damlalar yeterli kalmazsa, damardan ylksek doz steroidli ilaglar
vermek gerekebilir. Bagisiklik sistemini dizenleyen siklosporin gibi ilaglari agizdan almalari
gerekebilir. Steroidli ilaglarin ve bagisiklik sistemini dizenleyen ilaglarin mide rahatsizliklari,
hastaliklara yatkinlik, kemik erimesi, karaciger ve bdbrek fonksiyonlarinda bozukluk gibi ciddi
yan etkileri ortaya cikabilir. Dizenli istenen tahliller ile bu yan etkiler incelenir ve erken
donemde ila¢ degisikligi ya da ilaglarin kesilmesi saglanarak hastalarin zarar gormeleri
engellenir. Bazi durumlarda doku reddi yogun tedavilere ragmen engellenemez ve takilan

korneanin reddi ile sonuclanir.

Nakil yapilan bir hastada doku reddi nasil anlasilir? Nakil yapilan bir hastada, gézde
kizariklk, 1s1ga hassasiyet, gérmede azalma ve agri olursa, doku reddi olabilecegi
distnulmeli ve hemen g6z doktoruna basvurulmalidir. Erken dénemde basvurmak doku

reddinin tedavi edilebilmesi icin en énemli kriterdir.

Doku reddi tedaviye yanit vermezse ne olur? Kornea doku reddi ile yeniden

bulaniklasirsa, tekrardan ayni géze nakil yapiimasi gerekebilir.

Kornea naklinden sonra g6ziin rengi degisir mi? Hayir degismez. Gézun rengini veren

iris dokusu korneanin arkasinda yer alir ve cerrahiden etkilenmez.

Gozleri bagislamak icin ne yapmak gerekir? Gozlerinizi bagislamak igin dncelikle bu diisiincenizi
en yakinlarinizla paylasiniz. Oliimden sonraki siirecte yakinlarmiz bu isteginizi yerine getirmekten
mutluluk duyacaklardir. Ayrica, organ ve doku nakli yapilan {iniversite ve devlet hastanelerinden
temin edebileceginiz organ ve doku bagisi kartlarin1 doldurabilirsiniz. Yasalarimiza gore kornea bir
- organ degil- doku oldugu icin, aksi beyan edilmedik¢e, 6liimden sonra bagislanms sayilir.

Unutmayin ki, bagislayacaginiz korneaniz, bir bagka insan i¢in bir umut ve bir 151k olacaktir.
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