GOZLUK ve MUAYENE
FR-HYE-04-314-17

Gozliik cergevesi nasil olmali?

Oncelikle gozltgiin képri kismi burnu sikmamali, burun yastiklari ayarlanarak gézIiigin
yanaklara dokunmasina engel olunmalidir. Saplar kulaga uygun bir sekilde oturmali, uzun
veya kisa olmamalidir. Camlarin yerlestirildigi goz halkalar yiz yapisina gore secilmelidir.
Cocuklar igin gdézltkler yetiskinlerden farklilik arz eder mutlaka g6z hekiminiz énerileri

dogrultusunda ¢ocugunuza gézIik aliniz.

Gozliik camlan
Gozlik cami, 15131 istenilen sekilde odaklayabilen, iki ylzeyi de islenmis saydam bir optik
materyaldir. Sferik camlar miyopi ve hipermetropide, silindirik camlar ise astimatizmanin

dizeltilmesinde kullanilir. Gézlik camlari yapildiklari maddeye gore siniflandirilir:

A. Cam (mineral) mercekler: 2 tiptir. 1. Kron (crown) cam: En sik bilinen cam tipidir. 2. Flint
cam (ilk Uretilen camlarin gakmaktasindan imal edilmesi nedeniyle bu isim verilmistir): Bazi
elementlerin eklenmesiyle (titan, lantan gibi) yuksek kiriciliga sahip camlar Uretilmis ve

bdylece daha ince camlar Uretilebilmistir (inceltilmis cam).

B. Plastik (organik) mercekler: 2 ana tipi vardir: 1. CR-39 ( Columbia Reginesi): Alil diglikol
karbonattan yapilir. "Organik cam" olarak da bilinir. 2. Polikarbonat cam: Mineral camlara ve
Cr-39' a gore kiriimaya gok daha direngli camlardir. Ozellikle sportif faaliyetler sirasinda
emniyetli gézlUk kullanimi igin idealdir. Mineral camlarin avantajlari; uzun émurli olmasi,
daha ince olmasi, 1sik sagilmasinin az olmasi, Istya direngli olusu. Dezavantajlari; agir
olmasi, kirilgan olmasi, cam islenmesi sirasinda hasar gérebilmesi. Organik camlarin
avantaijlari; hahif ve direncli olmasi, renklendirmenin kolay olmasi ve isleme sirasinda hasar
gbrmemesi. Dezavantajlari; Daha kalin olmalari, ¢gabuk gizilmesi, isiya dayaniksiz olusu.

Gozluk yuzeyine uygulanan kaplamalar 1. Antirefle kaplama: Yansimalari azaltmak igin

uygulanir ve bu amacla mercek magnezyun florur ile kaplanir. Faydalari; gézlik kullanan
suruculerde daha rahat gorme, uzun sure gozluk kullanan kisilerde yansimaya bagh géz

yorgunlugunda azalmadir.
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2. Sertlik kaplamasi: Organik camlara uygulanir ve gizilmeyi azaltir. Fotokromik camlar

"Kolormatik" olarak da bilinir ve yiksek 1sikll ortamda mercek koyulasirken, i1sik azalinca
rengi acilir. Bunu cama ilave edilen gimus tuzlari saglamaktadir. Ginimuzde fotokromik

organik camlar da mevcuttur.

Mutlak g6z hekimine bagvurulmasi gereken durumlar nelerdir?

. Gérmede azalma ( hatta gelip gegici olsa dahi )

. G6z 6nlnde ylzen, ugusan cisimler ( siyah kilciklar, tiycukler, noktalar, benekler, lekeler )
. Isik gakmalari

. Bir perde ya da pece arkasindan bakiyormus gibi gérme hissi

. Isiklarin gevresinde renkli halkalar gérme

. Gozde ve goz cevresinde agri hissi

. GOz gevresindeki deride ve gézde kizarikhk
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. Gézde 6dem ve sulanma

9. Gozlerin birisinin veya ikisinin dne dogru ¢ikmasi, firlamasi
10. Go6z kaymasi, sehlalik

11. Cift gérme

12. Seker hastaligi

13. Yuksek kol tansiyonu, damar sertligi hastaligi

14. Bobrek hastaligi

15. Ailede herhangi bir g6z hastaliginin olmasi

Bati lilkelerindeki normlara gore g6z sagligi agisindan, hangi yasta, hangi hekime,
hangi siklikta muayene olmahdir?

* Yeni doganlar, okul dncesi yas grubu, 19 yas ve daha klgukler ; Cocuk hastaliklari uzmani
veya aile hekimi uzmaninin referansi ile géz hastaliklari uzmani ve / veya dogrudan g6z
hastaliklari uzmani

* 20 - 39 yas grubu ; Glokom ( yuksek géz tansiyonu ) yoniinden yiksek risk tasiyanlar i¢in 3
- 5 yillik araliklarla g6z hastaliklari uzmanina muayene

* 40 - 60 yas grubu ; 2 - 4 yillik araliklarla g6z hastaliklari uzmanina muayene

* 65 yas ve daha Ustu ; 1 - 2 yillik araliklarla g6z hastaliklari uzmanina muayene
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Gozluk muayenesini kim yapar? Gozlik regetesini kim yazar? Kim goézlugunuzi

yapar?

1940 yilinda yiiriirliige girmis halen yiiriirliikte olan Gozliikk¢ii Hakkinda Kanun'un 7. Maddesi '
Gozliikgiiliik yapanlar yalniz hekimler tarafindan verilen recetelerde yazili numarali gézlitk camlarini
ve gergevelerini satmakla yetkilidirler ' seklindedir. Ilgili Yasa' da biiyiik bir ihtimalle sehven goz
hekimleri yerine hekimler ifadesi kullanilmig olmasina ragmen, Tibbi Deontoloji Nizamnamesi' ne
saygili, gelmis gegmis ahlakli Tiirk Hekimlerinin hig biri, yasaya ragmen 62 y1l boyunca goz
hastaliklart uzmani hekimler ( resmi ve / veya 6zel regete ) ve ihtisas yapmakta olan goz asistani
hekimlerin ( G6z hastaliklar1 uzmani gézetiminde yazilmis resmi regeteler ) disinda gozliik regetesi
yazmamistir. Gozliik receteleri sadece yukarida tarifi yapilan g6z hastaliklart uzmani ve gz asistani
hekimler tarafindan tanzim edilir. Gérme kusurunun gozliikle giderilebilmesi amaciyla yapilan
muayene ayni zamanda komple g6z muayenesini icerdiginden bir¢cok goz ve diger viicut
hastaliklariin erken tanisin1 ve koymak ve erken tedavisine baslamak miimkiindiir. G6z hastaliklari
uzmani hekimler ve g6z asistanlari tarafindan yazilan gozliik recetelerindeki numarali gézliik
camlarin gerceveye monte etmek yetkisi gozliikciilere aittir. Gozliikgiiler yasa geregi ticarethanelerini
muayenehane gibi kullandiramayacaklarindan, bu ticarethanelerde goz muayenesi ile ilgili alet ve

cihaz bulundurulamaz, g6z muayenesi yapilamaz.
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