BENIGN PROSTAT HiPERPLAZISI FR-HYE-04-315-01

Prostat ve BPH nedir?

Mesanenin (idrar kesesi) hemen altinda, rektumun (makat) éninde yer alan kiglk beze
prostat denir. idrarin mesaneden vicut disina atiimasini sagdlayan Uretrayi (idrar kanal)
cevreler. Spermin (dol) icinde tasindigi semen sivisini (meni) Uretir.

Benign Prostat Hiperplazisi (BPH), prostat bezinin iyi huylu biylimesini ve bu biylimenin

sebep oldugu idrar akimiyla ilgili problemleri tanimlar.
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Kimlerde ve ne siklikla gorilur?

Prostat bezinin buylyerek idrar kanalini sikistirmasi 6zellikle 50’li yaglardan sonra baslar.
Altmis yasin Uzerindeki erkeklerin yarisinda, seksen yasina gelen erkeklerin %80Q’'inde iyi
huylu prostat buyumesi vardir. Ancak, erkeklerin yarisinda prostat buyumesine bagli

sikayetler ortaya c¢ikar.

Neler bu hastaliga sebep olabilir?
Yaglanma ve testosteron (erkeklik hormonu) varlig1 prostatin buyumesi icin gerekli olan

faktorlerdir.

Ne gibi bulgular verir?

idrar yapmayi baslatmada zorlanma, idrar yaparken zorlanma, kesik kesik idrar yapma,
idrarin hepsini bosaltamama, idrarin kalinhiginin ve tazyiginin azalmasi, gece tuvalete kalkma
ihtiyaci olmasi gibi bulgularla kendini gdsterebilir.

Nasil tan1 konur?
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Tani kisinin bu sikayetlerle doktora bagvurmasi sonrasindaki incelemelerle konur.
Sikayetlerin sayisal degerlerle tanimlandigi anket formu, iseme testi, kesede ne kadar idrar
kaldigi degerlendirilir. Tani sirasinda en édnemli ara¢c makattan yapilan prostat muayenesidir.
Bunun yaninda PSA denilen kan tahliliyle de prostattaki bu biylimenin iyi huylu ya da koéti
huylu oldugu konusunda degerlendirme yapilir. Muayene bulgulari ve PSA degerleri koétu

huylu buyime adina stiphe uyandiriyorsa prostat biyopsisi yapilarak bu sipheler netlestirilir.

Nasil tedavi edilir?

Medikal (ilagla) ve cerrahi yontemler vardir. ilag tedavisi blyimeyi tamamen ortadan
kaldirmaz ancak prostati gevseterek idrar kanalini rahatlamayr amaglar. ilag tedavisini
basarisiz oldugu kisiler veya ila¢ tedavisinin faydali olamayacagdinin disinildugu kisilerde
cerrahi tedaviler uygulanir. Bu ameliyatlarda prostatin hepsi dedil tikanikliga yol agan ig
kismi ¢gikariimaya calisilir. Agik ve endoskopik cerrahi yontemleri vardir. Ancak, bilinmelidir ki
bdyle bir ameliyat olmadan once prostattaki baylmenin iyi huylu olduguna karar verilmis

olmalidir.

Tedavi edilmezse ne gibi sorunlara yol agar?
idrarin tam bosaltilamamasina bagh olarak idrar yolu enfeksiyonu gelisebilir. Mesanede tas
olusabilir. idrar yolu tam olarak tikanirsa idrar yapamama durumu olusabilir. Bu problemler

uzun sureli devam ettigi stirece bdbrek yetmezligi gelisebilir. Prostattan kanama olabilir.

Takipler nasil yapilir?
ilag tedavisi de alsaniz cerrahi miidahale uygulanmis olsa da araliklarla PSA tahlillerinizin ve

prostat muayenenizin yapilmasi uygun olacaktir.

Nelere dikkat edilmelidir?

Alkol, sigara ve kafein iceren maddelerin asiri tuketimi idrarinizla ilgili sikayetlerinizi
siddetlendirecektir. Bunun yaninda trisiklik antidepresanlar, antikolinerjik ilaglar, ditretikler,
narkotikler, antihistaminikler ve bazi grip ilaglari idrar yapmanizi iyice zorlastirabilir. Bu tur

ilaclar kullanmadan énce doktorunuza danisiniz.
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