TESTIS HASTALIKLARI FR-HYE-04-315-03

Testis ve ilgili hastaliklar nelerdir?
Testis, erkeklik hormonu testosteronun ve Ureme igin gerekli olan spermin Uretiminin
yapildigi organdir. Skrotum (torba) icerisinde iki adet olarak yerlesmistir. Bu organla ilgili bir

¢cok hastalik olabilir. Bu dékiimanda bunlarin baslicalarindan kisaca bahsedilecektir.

» Hidrosel: Testisin saran yapraklarin arasinda sivi toplanmasi durumudur. Skrotumda
(torba) icerisinde genellikle agrisiz sislikle kendini belli eder.

» Epididim kisti: Testislerden spermin aktarimini saglayan tiplerde bir kese icinde sivi
toplanmasidir.

» Spermatosel: Testis ve epididimden ayri bir yerde i¢cinde sperm bulunan kese olmasi.

* Torsiyon: Testisi skrotumda tutan iginden kord yapisinin kendi etrafinda dénmesi
sonucu olusan ve acil girisim gerektiren bir durum.

 Epididimoorsit: Epididim ve/veya testisin iltihabi hastaligi.
* Testis tliimorii: Testisin timdral hastaligidir.

Ne gibi bulgular verir?

Hidrosel, genellikle zaman igerisinde blylyen sislikle kendini belli eder. Epididim kisti veya
spermatosel skrotum iginde testisten ayri bir gislik olarak ortaya gikarlar. Torsiyon, birden
baslayan skrotumda agri ile bulgu verir. Epididimoorsit de benzer sekilde belli etmekle
beraber o bdlgede enfeksiyona ait bulgular da olabilir. Testis timoru ise agrisiz sert skrotal

kitle olarak ele gelir.

Nasil tani konur?
Tani genellikle hastanin doktora basvurusu esnasinda muayene ile konur. Suphe olan

durumlarda basta ultrasonografi olmak Gzere diger goruntileme yontemleri de yararli olabilir.

Nasil tedavi edilir?
Epididimoorsit digindakilerde ilagla tedavinin yeri yoktur. Epididimoorsit durumunda
antibiyotik, agri kesici ve istirahat onerilir. Diger bahsi gecen gikayetlerde ise duruma gore

cerrahi mudahale gerekip gerekmedigi doktorunuzun sizinle birlikte verecegi bir karardir.
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Tedavi edilmezse ne gibi sorunlara yol agar?

Hidrosel, epididim kKisti ve spermatoselde midahale gerekliligi genellikle kozmetik sebepler
daha nadiren de agn olabilir. Testis fonksiyonlarinda kayip ancak ¢ok siddetli olgularda
olabilir. Torsiyon ise acil cerrahi midahale gerektiren ge¢ kalindidi takdirde testisin kaybiyla
sonugclanabilen bir durumdur. TUmor ise en kisa zamanda ameliyat gerektiren ve sonrasinda

siklikla ek tedaviler gerektiren hayati tehdit eden bir durumdur.

Nelere dikkat edilmelidir?

Tani siklikla kiginin kendi kendini muayenesiyle ortaya konmakla beraber testislerde normal
disi bir durum oldugu suphesi varsa mutlaka bir troloji uzmanina muayene olunmalidir.
Ozellikle torsiyon ve epididimoorsit ayriminin yapilmasi énemlidir. Torsiyon mevcut ise saatler

bile 6nem kazanmaktadir.
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