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                                         ÜRODİNAMİ İŞLEMİ                        FR-HYE-04-315-07 

 
Amaç: Ürodinami işlemi ile ilgili hasta ve yakınlarının bilgilendirilmesi.  
 
Ürodinami nedir?  

Mesane (idrar kesesi) fonksiyonlarının incelenmesi işlemine denir.  

 
Kimlere yapılır ? :  

İşeme ile ilgili problemleri olan kişilerde mesane kapasitesi, basınçları ve genişleyebilirliği 

hakkında problem düşünülen hastalarda uygulanır.  

 
İşlemi kim yapar ? :  

Doktor tarafından teknisyen (gerekirse hemşire) ile birlikte yapılır.  

 
Nasıl yapılır ?:  

İdrar yolunuza ince bir kateter takılacaktır. Bu kateter vasıtasıyla idrar kesenize vücut 

ısısında uygun hızda sıvı verilecektir. Sizden sıkışıklık durumunuzla ilgili bilgi vermeniz 

istenecektir. Daha sonra da işemeniz istenecektir. Bütün bu işlemler bilgisayarda 

kaydedilecek, dolum ve boşaltım esnasında mesanenizin özellikleri incelenecektir.  

 
Yapılmazsa ne olur ?:  

Mevcut sıkıntınızın sebebi tam anlaşılamaz ve tedavinizin düzenlenmesinde aksaklıklar 

yaşanabilir.  

 
Nelere dikkat etmeliyim?:  

İşlem öncesi idrarınızda iltihap olmamalıdır. Eğer iltihap varsa uygun ilaçlarla tedavi 

edildikten sonra işlem yapılmalıdır  

 
İşlem sonrası ne gibi sıkıntılar yaşayabilirim ?:  

İşlem öncesi idrarınızda iltihap olmaması gerektiğini belirtmiştik. Ancak, idrarınız temiz olsa 

bile %1 oranında işlem sonrası idrar yolu enfeksiyonu gelişebilir. Enfeksiyon gelişmese bile 

işlem sonrası birkaç gün idrar yaparken yanmanız olabilir. Bol su içip sık tuvalete giderek bu 

sıkıntıları atlatabilirsiniz.  

İşlem sonrasında idrar yaparken yanma, idrarda bulanıklaşma veya ateşlenme gibi bir durum 

gelişirse lütfen doktorunuza haber veriniz.  


